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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Europa ist groB3

Ubersicht

Inhaltstbersicht

Phase

Ubung

benétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 Bewegungsimprovi-
sation ,,Sport ist
international®

1 weicher Ball /2 Softballe,
1 Tennisballevtl. TGcher

3

2 Bewegungsreaktion
»Europdische
Hauptstadte“

Kartcheh mit Namen
europaischer Hauptstadte

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln
Assoziationen zu Europa

2 Lander von A= Z
Europaische Lander mit
gegebenem Anfangsbuch-
staben nennen

Kopiervorlage

11

3 Biografisches Gespriach
Reise-/Auslandserfahrung

C Hauptteil

1 Europakarte

Kopiervorlage

12

2 Wahrzeichen
Wahrzeichen benennen und
Stadten zuordnen

Kopiervorlagen

13, 14

3 Information Europa
Liste aller europaischen
Lander

Kopiervorlage

15, 16

4 Endlostext
Konzentrationstibung

Kopiervorlage

17

5 Buchstabengeriist:
Souvenirs

Fehlende Buchstaben

erganzen

Kopiervorlage,
evtl. Flipchart

18

D Ausklang

1 Lieder Uiber Stadte und
Lander
Lieder erraten

evtl. Lieder-CD

2 Lieder

e Europahymne

e Muss i denn zum
Stadtele hinaus

Textvorlagen,
evtl. CD

19, 20

Wissenswertes

Europa

10
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Europa ist groB3
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Sport ist international”

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sitzen in der Runde ohne Tische. Sie Uberlegen,welche Sportarten fir européische Lander typisch
sind, und stellen sie gemeinsam dar. In England begann map vor ca. 150 Jahren mit dem FuBballspielen. In
Frankreich wird Boule gespielt. In Deutschland ist Wandeffi beliebt und in Spanien der Stierkampf.

Als Geréate werden ein weicher Ball (@ 20 cm), zwei Softballe (& 10 cm) und ein Tennisball bendtigt.

Wir beginnen mit FuBball.
— Die Teilnehmer schubsen den Ball, derim*Kreis auf dem Boden liegt, vorsichtig abwechselnd mit dem
rechten und dem linken FuBB. Der Ball wird\nur gerollt, nicht hochgekickt.

Beim Boule-Spiel gilt es, den in der Mitte liegenden Tennisball mit den Softbéllen zu treffen.
— Die Teilnehmer rollen abwechselnd einen Softball auf den Tennisball zu. Wer ihn trifft, darf es noch einmal
versuchen. Der Trainer hebt die Softbélle auf und gibt sie den Teilnehmern, die noch nicht dran waren.

Beim Wandern kdnnen alle gleichzeitig mitmachen.
— Die Teilnehmer gehen auf der Stelle, nehmen die Arme mit und versuchen, die Beine bewusst — so gut es
geht — etwas héher zu heben. Dabei kann ein Wanderlied gesungen werden.

Als Letztes ist der Stierkampf an der Reihe.
— Die Teilnehmer schwenken ein (imaginéres) Tuch vor dem Kdrper von rechts nach links und umgekehrt.

Was wird trainiert?

e Koordination beider Gehirnhalften
e Konzentration

¢ Reaktionsvermdgen

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Ein groBer Korb wird in die Mitte gestellt und die Teilnehmer versuchen, mit verschiedenen Ballen hineinzutreffen.

2 Bewegungsreaktion ,Europaische Hauptstadte®

Ubungsanleitung:

Kartchen mit den Namen europaischer Hauptstadte sind vorbereitet.

Die Vokale (Selbstlaute) werden mit Bewegungen dargestellt; die Konsonanten (Mitlaute) werden einfach genannt.
Fur Teilnehmer, deren Konzentration beeintréchtigt ist, kénnen die gezogenen Stadtenamen auch in die Luft ge-
schrieben werden oder die Ubung wird nur zum jeweiligen Anfangsbuchstaben gemacht (Stadte wie Amsterdam,
Aachen, Innsbruck anbieten).
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Europa ist groB
Ubungen

Bewegungen fur die Vokale:

A = Arme heben

E = den rechten Zeigefinger heben

| =in die Hdnde klatschen

O = am linken Ohridppchen ziehen

U = Unterarme umeinander kreisen, wie beim Wollewickeln

Als Beispiel wird zundchst Istanbul gezeigt:

| = in die Hédnde klatschen
S

T

A = Arme heben

N

B
U = Unterarme umeinander kreisen
L

Jeder Teilnehmer zieht ein Kértchen. Ein Teilnehmer beginnt und liest ,seine” Stadt vor. Alle Teilnehmer buch-
stabieren gemeinsam die Konsonanten und illustrieren die Vokale mit den entsprechenden Ubungen. Wer zu
der einen oder anderen Stadt etwas weiB3, kann das auch beitragen (Sehenswurdigkeit, Spezialitdt usw.).
Dann macht der rechte Nachbar weiter. Alle beteiligen sich beim Buchstabieren und den Ubungen. Wenn die
Kértchen aufgebraucht sind, kénnen weitere Stédte in Deutschland oder in den européischen Nachbar-
l&ndern gesammelt und notiert werden.

Was wird trainiert?
e Konzentration
o Merkfahigkeit
e Koordination

Alltagstransfer:
Diese Bewegungs-/Konzentrationstbung bereitet auf die weiteren geistigen Anforderungen vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
In welchen Landern liegen die genannten Stadte?

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Mindlich werden Assoziationen zu ,Europa“ gesammelt. Das kénnen Lander, Stadte, Produkte u.A. sein.

Lésungsvorschlage:
Einigkeit, Euro, Handel, offene Grenzen, Wein, Obst, ...
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