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Lachend kommt der Sommer!
Einstimmung für die Erzieherin

Einstimmung für die Erzieherin – Sommerträume

Lachend kommt der Sommer, heißt es in einem Kinderlied (siehe Seite 10). Lachend, weil die
mitgebrachte Sonne Kindern und Erwachsenen neue Energie schenkt und uns heiter stimmt.
Wenn die Tage dann am längsten sind, träumen viele von schönen Erlebnissen. 

Auch Mendelssohn Bartholdy verlor sich in die märchenhaften Bilder und wunderlichen Ge�
stalten von William Shakespeares „(Mitt�)Sommernachtstraum“ und komponierte dazu eine
meister liche Ouvertüre. Im Alter von nur 17 Jahren komponierte er dieses berühmte Mu�
sikstück – ein zauberhaftes Werk, in dem es um Elfen und wunderliche Gestalten geht.

Sommerlich träumen dürfen auch Kindergartenkinder. Denn in kurzweiligen Tagträumen
verarbeiten Kinder ihre Erlebnisse und „brüten“ Neues aus. Überall, ob in der Stadt oder
auf dem Land, ergießt sich über die Kinder eine Art „Dauerberieselung“ unterschiedlicher
Sinnesdaten. Diese muss das junge Gehirn auseinanderhalten und einordnen lernen. Eine
große Anstrengung für das Kind.

Im Sommer zieht es die Kinder deshalb instinktiv hinaus auf die Wiese und in den Sandkas �
ten. Das konzentrierte und bewegungsreiche Spiel im sonnigen Freien lieben sie. Dabei soll�
te die Kindergärtnerin an die sonnensensible Haut der Kinder denken. 

Forscher haben für die nächsten Jahre eine intensive Sonnentätigkeit vorausgesagt. Son�
nenschutz gilt daher als oberstes Prinzip (Creme, Hut, Sonnenbrille – Sonnenbrand auch an
schattigen Plätzen unter freiem Himmel, vgl. auch Ausgabe 1 von „Ästhetische Bildung“). 

Inhaltliche Leitgedanken
In der Begegnung mit Kultur und Natur eröffnet die Erzieherin den Kindern den Sommer in
seiner Schönheit. Im ersten Kapitel zeigt sich der Sommer von seiner heiteren und ver�
träumten Seite. Denn Kinder wissen: Die warme Sonne schenkt Geborgenheit und Leben.

Praktische Umsetzung
An die Jahreszeit nähern wir uns „intuitiv�emotional“ und informativ an, d.h. die Kinder ler�
nen über ihre fünf Sinne, eigenes Gestalten und Experimentieren, Wissen und Wortefinden
das Themenfeld kennen. Nachhaltiges Lernen bzw. ästhetische Bildung fußen auf dem
fließenden Wechsel mindestens dreier Sinne. Die Kinder spüren mit Feinsinn ihre Lebens�
welt, Kultur und Natur auf und entdecken Kunst und Musik. 

Gedanken des Künstlers Franz Marc (1880–1916) im Jahr 1907:

„Kunst ist nichts
als der Ausdruck unseres Traumes.“
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Träumen morgens um acht: Weißt du, wie der Sommer riecht?

Lachend kommt der Sommer!
Am Morgen – Wir sprechen einfühlsam miteinander!

Ziel: • Hinführung zum Thema des Kapitels
• Aufmerksamkeit stärken

Fördert: • Körperbewusstsein und Differenzierung der Gefühle
• Lernen, mit der Angst vor Dunkelheit umzugehen
• Empathievermögen und Fantasie

Materialien: • evtl. Sommerobst in einer Schale zum Anschauen

Hinführung:
Nach der Begrüßung zu Tagesbeginn liest die Erzieherin den Kindern den Text langsam vor.
Sie kann die Bilderbuchgeschichte auch in einer kleinen Gruppe von Kindern lesen und an�
schauen bzw. kopieren. Möglich wäre auch, dass die Erzieherin in gutem Blickkontakt zu den
Kindern die Geschichte frei erzählt – als eine Reise durch die Welt der Sommerdüfte.

Weißt du, wie der Sommer riecht?
Nach Birnen und nach Nelken,
nach Äpfeln und Vergissmeinnicht,
die in der Sonne welken,

nach heißem Sand 
und kühlem See
und nassen Badehosen,

nach Wasserball 
und Sonnencreme,
nach Straßenstaub und Rosen.
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Lachend kommt der Sommer!
Am Morgen – Wir sprechen einfühlsam miteinander!

Weißt du, wie der Sommer schmeckt?
Nach gelben Aprikosen –

und Waldbeeren, halb versteckt –
zwischen Gras und Moosen,

nach Himbeereis,
Vanilleeis und Eis aus Schokolade, 
nach Sauerklee vom Wiesenrand
und Brauselimonade.

Weißt du, wie der Sommer klingt?
Nach einer Flötenweise, 
die durch die Mittagsstille dringt,
ein Vogel zwitschert leise,

... und möchte lieber
träumen.
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