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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Bertiihmtheiten aus Film & Fernsehen

/\ Ubersicht
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

) . . Oe
Beriihmtheiten aus Film & Fernsehen
ol
/\

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,Lieblingssendungen®

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Der Umfang der Ubung und die Bewegungsteile missensan die Méglichkeiten der Teilnehmer ange-
passt werden. Die Bewegungen nur so weit ausfuhren, wie_sie den, Teiinehmern gut tun!

Auch BerUhmtheiten aus Fiim und Fernsehen hapen‘Lieblingssendungen. Wir versuchen uns vorzustellen,
welche Sendungen ihnen wichtig sind.

Eine Politikerin sieht sich gerne Sportsendungdén an:
Sie schwarmt fUr Biathlon: Skilanglaufiund SchieBen auf Scheiben.
— Die Teilnehmer nehmen ein Sportgewehf in die Hande, kneifen ein Auge zu und Zzielen.

Alle Treffer gehen ins Schwarze! Nun ist wieder das Langlaufen an der Reihe:

— Jetzt schlieBen die Teilnehmer die Hénde zu Féusten, bewegen die Arme abwechselnd vor und zurtick
und gehen dabei auf der Stelle.
Beide Ubungen ein paarmal wiederholen.

Ein Filmstar liebt Kochsendungen.
— Die Teilnehmer halten den Griff einer Bratpfanne mit der rechten Hand, schitteln die Bratpfanne vor und
zurtck und bewegen sie mit einem Ruck hoch.

Der Pfannkuchen fliegt gekonnt in die Luft!
— Die Teilnehmer fangen den Pfannkuchen wieder auf.
Dann mit der anderen Hand (ben.

Eine Sangerin verpasst keine Tennisiibertragung.
— Die Teilnehmer werfen mit der linken Hand einen Tennisball hoch und schlagen den Ball mit dem gestreck-
ten rechten Arm.

Der Ball geht ins Netz!
— Die Ubung wiederholen.

Die Gegnerin ist Linkshanderin.
— Die Teilnehmer Gben den Aufschlag mit der linken Hand.

Jetzt stellen wir uns vor, wie ein Nachrichtensprecher eine Konzertiibertragung im Fernsehen verfolgt und

sich dabei als Dirigent versucht.

— Die Teilnehmer schreiben mit der rechten Hand eine liegende Acht (o0) in die Luft, dann mit der linken
Hand; anschlieBend mit dem linken, dann mit dem rechten Arm. Zum Schluss beschreiben die Teilnehmer
die liegende Acht mit beiden Armen von der Kdrpermitte aus nach auBen und zurlck zur Mitte.

Ein Komiker schaltet das Fernsehen bei FuBballsendungen ein.

— Die Teilnehmer kicken abwechselnd mit dem rechten und dem linken Ful3. Wenn ein Tor féllt, strecken sie
begeistert beide Arme hoch und winken.
Beide Ubungen mehrfach wiederholen.
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‘ Beriihmtheiten aus Film & Fernsehen
Ubungen

p

Ein Showmaster liebt Cowboyfilme.

— Die Teilnehmer stellen sich vor, wie sie auf einem Pferderticken sitzen, die Zlgel in der linken geschlosse-
nen Faust halten und mit der rechten erhobenen Hand ein Lasso tuber dem Kopf schwingen.
Auch umgekehrt (ben.

2 Bewegungsvorschlag ,,Ausgleichsgymnastik*

Bei einem Fernsehabend ist es wichtig, durch Bewegling auf Ausgleich zum Sitzen zu achten:

Venenpumpe: Mit den FUBen abwechselnd vonsdén Zehenspitzen zu den Fersen abrollen und umgekehrt
(Ferse — Spitze im Wechsell).

Gerade hinsetzen und mit den Schultern vor- und zurtickrollen (je zweimal im Wechsel).

Fingertippen: Jede Fingerspitze einérHand mit dem Daumen derselben Hand zusammenbringen (antip-
pen). Dann dasselbe mit der anderen Hand!

Nun die Hande zu Fausten ballen und wieder ausstrecken (ein paarmal im Wechsell).

Was wird trainiert?

e Koordination

e Aktivierung des Kdrpers (Durchblutungssteigerung)

e Erinnerungsvermdgen, Einstimmung auf das Thema (insbesondere bei Ubung 1)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedéachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Die Gruppe kann sich weitere oder andere Bewegungen Uberlegen.

Gelibte Gruppen kénnen sich bei Ubung 1 evtl. auch die Lieblingssendungen und Bewegungen der einzelnen
Berihmtheiten merken!

B Einstimmung

1 Filmstarratsel

Ubungsanleitung:

Wer ist hier gesucht?

Die Kurzratsel werden vorgelesen. Dabei wird jeweils ein Filmstar mit mehreren Hinweisen beschrieben. Die
Ubung wird miindlich gemeinsam im Plenum bearbeitet oder als SpaBibung schriftich anhand des Arbeits-
blattes.

- M Kopiervorlage s. Seite 13
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