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Blätterreigen in herbstlichen Farben
Einstimmung für die Erzieherin

Gedanken zur Einstimmung – Vom Sommer Abstand nehmen

Ährenmonat heißt im Volksmund der August, Scheiding der September (weil der Sommer
scheidet), Weinmonat der Oktober und Wind� und Nebelmonat der November. Die Herbst�
monate verbindet eine warme Farbenpracht. Allen genannten Monaten gemeinsam ist das
Abstandfinden.

Warum ist das Abstandfinden so wichtig für die Arbeit in der Kita? Überlegen wir gemein�
sam: Das Wort „Abstand“ enthält das Verb „stehen“ und die Präposition „ab“.

Im Duden steht unter „Abstand (nehmen)“: „etwas nicht mehr tun“. Das Eigenschaftswort
„abständig“ wird mit einem Hinweis aus der Forstwirtschaft ergänzt: Ein abständiger Baum
sei ein dürrer, absterbender Baum. Das Bild kennt jeder Mensch.

Wenn ein Ästchen von einem größeren Ast absteht, ergibt sich zwischen beiden eine Dis �
tanz. Innere Distanz zur eigenen Arbeit, zu eigenen Vorstellungen, Ver hal tens weisen und –
wie man heute so schön sagt – „Mustern“ im Handeln zu finden, ist eine Kunst.

Für die Arbeit in der Kita ist dies jedoch täglich von Neuem nötig. Haben Sie Mut dazu! Die
nachfolgenden Gedanken des Dichters Kahlil Gibran mögen Sie darin unterstützen.

Inhaltliche Leitgedanken
Die Erzieherin bringt den Kindern den Herbst in seiner Schönheit und Bedeutung achtsam
gegenüber Natur und Kultur nahe: wahrnehmungssensitiv, künstlerisch und musikalisch!

Praktische Umsetzung
An die Jahreszeit nähern wir uns „intuitiv�emotional“ und spielerisch an: Die Inhalte und
Methoden sind fließend miteinander verknüpft für den Herbstbeginn am 22. September.

Gedanken des arabischen Schriftstellers Khalil Gibran (1883–1931):

(aus: Khalil Gibran: Der Prophet. Wegweiser zu einem sinnvollen Leben. 
Walter Verlag, Olten/Freiburg i.Br. 1977)

„Eure Kinder sind nicht eure Kinder.
Es sind die Söhne und Töchter von des

Lebens Verlangen nach sich selber.

Sie kommen durch euch,
so gehören sie euch doch nicht.

Ihr dürft ihnen eure Liebe geben, doch
nicht eure Gedanken, denn sie haben
eigene Gedanken.

Ihr dürft ihren Leib behausen,
doch nicht ihre Seele,
denn ihre Seele wohnt im Hause von Morgen,
das ihr nicht zu betreten vermöget,
selbst nicht in euren Träumen.

Ihr dürft euch bestreben, ihnen gleich zu
werden, doch suchet nicht, sie euch gleich
zu machen.
Denn das Leben läuft nicht rückwärts,
noch verweilt es beim Gestern.
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Morgenkreis: „Farbige Blätter und Gerüche – Der Herbst ist da!“

Blätterreigen in herbstlichen Farben
Am Morgen – Wir sprechen einfühlsam miteinander!

Ziel: • thematische Einstimmung und Gesprächsfähigkeit
• Kontaktaufnahme und Vertrauensbildung

Fördert: • Reflexion der Alltagswahrnehmung
• Konzentrationsvermögen und Beobachtungsfähigkeit
• aktiven und passiven Wortschatz
• Denken, Fühlen und Handeln miteinander zu verbinden

Materialien: • Stühle oder Sitzkissen

Im Sitzkreis über den Herbst sprechen:
Die Erzieherin hat ein grünes und ein trockenes braunes Pflanzenblatt in der Hand. „Was ist
das, was ich in der Hand halte?“ Die Kinder beginnen zu überlegen und bemerken den Farb �
unterschied. Die grünen Blätter der Laubbäume färben sich, der Herbst kommt. Viele  Zug�
vögel sind schon in den Süden geflogen. Eichhörnchen sammeln Nahrung für den Winter.

Der Herbst beginnt astronomisch am Tag der
Herbsttagundnachtgleiche („Äquinoktium“), also
am 22. oder 23. September. Er endet mit der
Wintersonnenwende am 21. oder 22. Dezember.
Genau  genommen dauert der Herbst 89 Tage
und 19 Stunden.

Der Herbst bildet die Übergangszeit zwischen
Sommer und Winter. In den gemäßigten Zonen
der Nordhalbkugel ist es die Jahreszeit der
Ernte und des Blätterabwurfs. 

Das Wort „Herbst“ wurzelt im indogermanischen Wort „sker“, das „schneiden“ bedeutet. Es
scheint im Englischen mit „harvest“ verwandt zu sein, im Lateinischen mit dem Wort „carpa�
re“ (schneiden) und im Griechischen mit „karpós“ (Frucht oder Ertrag).

Die ursprüngliche Bedeutung kehrt in den Wortschöpfungen „Zeit der Früchte“, „Zeit des
Pflückens“ und „Erntezeit“ wieder.

Einige Obstsorten sind im Herbst reif für die Ernte:
 Äpfel, Birnen, Pflaumen und Weintrauben.

Viele andere Früchte führt der Herbst mit sich:
Föhrenzapfen, Bucheckern, Erlenzapfen, Lärchen zap �
fen, Eicheln, Kastanien, Maiskolben, Hagebutten, Nüsse
und Kürbisse.

Eine herbstliche Schale mit Früchten –
riechen, tasten, anschauen und schmecken:

Die Erzieherin bringt verschiedene Früchte mit. Die Kinder sehen die Farben an, betasten
Schale und Stängel, finden Namen, riechen und verkosten die essbaren Stücke am Schluss.
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Gedicht zum Herbstanfang: „Der Herbst steht auf der Leiter“

Kann man Blätter und den Herbst auch mit Worten darstellen? Das Gedicht von Peter Hacks
versucht es auf heitere Weise. Die Erzieherin lädt die Kinder ein, genau hinzuhören.

Morgenrunde auf der Decke:
Die Kinder sitzen locker verteilt auf der Decke. Die Erzieherin setzt sich dazu. Sie bittet
die Kinder, sich auf den Bauch zu legen, den Kopf in die Hände zu legen und dann die Augen
zu schließen. Das Gedicht malt ein Bild vom Herbst:

Das Gedicht vorsprechen: 
Die Erzieherin spricht das Gedicht Zeile für Zeile (langsam) vor. Anschließend bespricht sie
evtl. unbekannte Wörter:

„Der Herbst steht auf der Leiter“ von Peter Hacks

Der Herbst steht auf der Leiter
Und malt die Blätter an,

Ein lustiger Waldarbeiter,
Ein froher Malersmann.

Er kleckst und pinselt fleißig
Auf jedes Blattgewächs,

Und kommt ein frecher Zeisig,
Schwupp, kriegt der auch ’nen Klecks.

Die Tanne spricht zum Herbste:
Das ist ja fürchterlich,

Die andern Bäume färbste,
Was färbste nicht mal mich?

Die Blätter flattern munter
Und finden sich so schön.
Sie werden immer bunter.
Am Ende falln sie runter.

(aus: Peter Hacks: Der Flohmarkt. © Eulenspiegel Verlag,
Berlin 2001)

Blätter finden im Freien:
Nach dem Gespräch gehen die Kinder hinaus ins 
Freie und suchen verschiedenfarbige Herbstblätter.
Gegebenenfalls ziehen die Kinder sich warm an!
(Weitere Anregungen siehe Kapitel „Künstlerisches
Bilden“.)

Blätterreigen in herbstlichen Farben
Am Morgen – Wir sprechen einfühlsam miteinander!
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