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1Kreative Spielideen, Ausgabe 34/2008

Lichtermeer – Wärme schenken

Lichtermeer

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Erkennen und Verarbeiten von theoretischen Zusam-
menhängen und Gesetzmäßigkeiten

• Vermitteln von religiösen Werten
• Entwickeln von Fantasie und Kreativität
• Unterscheiden und Zuordnen von verschiedenen For-

men und Farben
• Befähigen zu Konzentration und Artikulation
• Umsetzen von Gehörtem in ein dreidimensionales Bild
• mittel
• Kleingruppen bis maximal 8 Kinder
• ab 4 Jahren
• Platz auf dem Fußboden
• Reifen
• gelbes Tuch
• Kerze
• Streichhölzer
• verschiedene Legematerialien (z.B. goldene Kreise, 

Kerne, Samen, Murmeln, Stäbchen, Ringe)
• Teelichter für jedes Kind
• ca. 2,- Euro
• ca. 5 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Materialien liegen verdeckt in der Zimmerecke bereit. Im Zimmer werden die Teppich-
fliesen oder Kissen für jedes Kind kreisförmig ausgelegt. In der Kreismitte befindet sich ein 
Reifen. Die Kinder warten vor dem Zimmer.

Die Kinder werden nun in den Raum gebeten. Sie sollen sich leise einen Platz im Kreis suchen 
und sich dort hinsetzen. Sie werden aufgefordert, ruhig zu werden und sich auf die Kreismit-
te zu konzentrieren.

Die Erzieherin stellt den Kindern einige Fragen:

• Was seht ihr im Kreis?
• Was könnte das bedeuten? 

Kommen die Kinder nicht auf das Ergebnis „Sonne“, wird ein gelbes Tuch um den Reifen gelegt 
und noch einmal nachgefragt:

• Die Sonne geht jeden Tag am Himmel auf. Wie sieht die Sonne aus?
• Wie fühlt sich die Sonne an?
• Warum ist die Sonne für uns so wichtig?
• Kennt ihr ein Lied, das ihr der Sonne singen möchtet? 

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Lichtermeer – Wärme schenken

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Nun können die Kinder ein Lied singen, in dem die Sonne eine Rolle spielt. Anschließend wird 
eine Kerze in die Mitte gestellt und angezündet. Die Erzieherin erzählt und hinterfragt:

• Die Sonne bringt uns Licht. Schließt einmal die Augen und legt eure Hände davor, damit es 
ganz dunkel wird. Nun könnt ihr die Hände wieder wegnehmen und die Augen öffnen. Spürt 
ihr den Unterschied?

• Die Sonne bringt uns Wärme. Wenn wir ganz nahe nebeneinander sitzen und uns die Hände 
gegenseitig auf unsere Knie legen, können wir unsere Wärme spüren. 

• Ihr dürft mit den glänzenden Materialien die Sonnenstrahlen von der Sonne bis zu eurem 
Platz legen. Setzt euch auf euer Kissen, wenn ihr fertig seid!

• Wem bringt die Sonne denn Licht und Wärme?
• Ihr könnt nun mit den anderen Materialien die Dinge legen, denen die Sonne Licht und Wär-

me bringt. Legt es zwischen die Sonnenstrahlen! Setzt euch auf eure Kissen, wenn ihr fertig 
seid!

• Wenn es Nacht wird und die Sonne untergeht, wird es dunkel. Was bringen uns dann noch 
Licht und Wärme?

Die Kinder dürfen das Teelicht an der großen Kerze anzünden und zu ihrem Sonnenstrahl stel-
len. Sie gehen langsam um das Bild herum, betrachten es intensiv und beschreiben, was sie 
dargestellt haben.

Zum Anschluss kann ein Gebet gesprochen oder ein Lied gesungen werden. Die Kinder fassen 
sich dazu an den Händen.

Die Kinder können selbst Personen oder Länder einsetzen, zu denen sie ihr Licht tragen möch-
ten (z.B. ... zu den Alten, ... zu den Kranken).

Wenn die Möglichkeit besteht, sollte das entstandene Bild liegen gelassen werden. Die Er-
zieherin kann beispielsweise mit einer Gruppe jüngerer Kinder das Bild anschauen und darü-
ber reden, was dargestellt wurde. Die Materialien werden später zusammen mit den Kindern 
wieder in die Schälchen sortiert und weggeräumt. Damit das vollständige Bild den Kindern in 
Erinnerung bleibt, besteht auch die Möglichkeit, dass die Erzieherin, nachdem die Kinder den 
Kindergarten verlassen haben, das Material alleine aufräumt.
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3Kreative Spielideen, Ausgabe 34/2008

Lichtermeer – Wärme schenken

Liederkiste – Auf der Tonleiter durch das Jahr

Licht der Liebe

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Erleben und Umsetzen von Rhythmus und Melodie
• Entfalten der Singfähigkeit und der Ausdrucksbe-

reitschaft
• Ausbilden des Gedächtnisses für Tonfolge, Rhythmus 

und Text
• Aufnahme neuer Lieder ins Liedgut der Kinder
• mittel
• ab 2 Kindern
• ab 4 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• Kerze
• Streichhölzer
• -
• ca. 5 Minuten
• ca. 10 Minuten

Bevor die Erzieherin den Kindern das Licht vorstellt, zündet sie eine Kerze in der Mitte des 
Stuhlkreises an und lässt die Kinder die Wärme der Kerze mit den Händen spüren. Auch das 
Licht sollen die Kinder wahrnehmen und beschreiben.

Während die Kinder in das Licht der Kerze sehen, singt die Erzieherin ihnen das Lied vor

 Arbeitsmaterialien Kita 
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Lichtermeer – Wärme schenken

Liederkiste – Auf der Tonleiter durch das Jahr

Danach lässt die Erzieherin den Kindern ca. 1 bis 2 Minuten Zeit und stellt ihnen anschließend 
folgende Fragen:

• Welches Licht ist damit gemeint? 
• Warum wird dieses Licht immer bei uns sein?     
• Wieso werden wir von dem Licht angesteckt und werden auch zum Licht?
• Warum ist dieses Licht ein Lebenslicht?
• Wann brauchen wir dieses Licht besonders?
• Wer außer uns braucht auch noch Licht?

 Arbeitsmaterialien Kita 
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