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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Auf dem Weihnachtsmarkt

Auf dem
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Auf dem Weihnachtsmarkt

A
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Auf dem Weihnachtsmarkt
Ubungen

K

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungen nur so weit ausfuhren, wie sie den Teilnehmern gut tun!

1 Bewegungsimprovisation ,,Auf dem Weihnachtsmarkt“

Die Teilnehmer werden auf einen virtuellen Adventsspaziergang auf dem Weihnachtsmarkt eingestimmt:

Wir schlendern iiber den Weihnachtsmarkt/(Christkindimarkt).
— Die Teilnehmer machen Gehbewegungen.

Auf dem Weihnachtsmarkt sind viele"Menschen und wir miissen einmal links und einmal rechts
ausweichen.
— Die Teilnehmer beugen sich zur rechten und zur linken Seite (ausweichen).

Wir sehen einen Bekannten in der Menschenmenge und wollen auf uns aufmerksam machen.
— Die Teilnehmer winken (einmal mit der linken, einmal mit der rechten Hand).

Gemeinsam gehen wir zu den Marktstanden.
— Die Teilnehmer machen Gehbewegungen.

Beim Marktstand mit dem Weihnachtsschmuck (Kugeln, Glocken etc.) bleiben wir stehen und

sehen uns die Waren genauer an.

— Die Teilnehmer drehen eine virtuelle Weihnachtskugel in der Hand, um sie von allen Seiten zu betrachten
(dasselbe auch mit der anderen Hand).

Ein Gléckchen probieren wir auch aus.
— Die Teilnehmer ,lduten” mit der rechten und dann mit der linken Hand.

Es wird schon kalt, und zum Aufwarmen gehen wir zum Punschstand.
— Die Teilnehmer prosten sich zu.

Nun machen wir uns wieder auf den Weg nach Hause.
— Die Teilnehmer machen wieder Gehbewegungen — mit einem zufriedenen Lécheln im Gesicht!

2 Kugelrollen - ,,Die liegende Acht“

Jeder Teilnehmer formt aus Alufolie eine glanzende Kugel.

Nun wird die ,liegende Acht“ auf der Vorlage nachgerollt — einmal mit der rechten Hand, einmal mit der
linken Hand. Wenn moglich, auch mit beiden Handen gleichzeitig!

Der Wechsel wird vom Trainer angegeben, z.B. mit dem rechten oder linken Arm oder mit beiden Armen.

(Die Ubung kommt aus dem BrainGym und unterstiitzt das Zusammenarbeiten beider Gehirnhalften!)
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é"" Auf dem Weihnachtsmarkt

% Ubungen

- M Kopiervorlage s. Seite 14

Was wird trainiert?

 Koordination beider Gehirnhélften (insbesondere bei Ubung 2)

e Kdrperwahrnehmung

e Aktivierung des Kérpers (Durchblutungssteigerung)

e Erinnerung und Einstimmung auf das Thema (insbesondere betUbung 1)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fiihrt zur Verbesserung der{Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedéachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Weitere Vorschlage der Teilnehmer kdnnensmdiesBewegungsimprovisation eingebaut werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln

1. ,Weihnachtsmarkte“: Welche Weihnachtsméarkte kennen Sie?

2. ,Verkaufsstande": Welche Verkaufsstande gibt es auf dem Weihnachtsmarkt? Was wird dort verkauft?

Die Ergebnisse kdnnen mundlich oder am Flipchart gesammelt werden.

Die Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spéter jeder im eigenen Tempo seine Ergeb-
nisse zu Papier bringen kann.

— M Kopiervorlage s. Seite 15

Lésungsvorschlage:

1. Nurnberger Christkindimarkt, Kélner Weihnachtsmarkte, Minchner Christkindimarkt, Salzburger Christkindl-
markt (und Hellbrunner Adventzauber), Wiener Weihnachtsmarkte (Christkindimarkt am Rathaus und Advent-
zauber Schénbrunn), Advent in Christkindl (bei Steyr/Osterreich), ...

2. Punsch- und Gluhweinstand, diverse Speisenangebote, SuBigkeiten, Christbaumschmuck, Kunsthandwerk,
Kerzen- und Lebkuchenstand (Lebzelter), Gestecke und Kranze, Krippenfiguren, Spielzeug (insbesondere
Holzspielzeug), Kleidung und Wollwaren, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedéchtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

* Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten betrachtet. Es werden mdglichst viele Antworten gesammelt.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Wenn die Antworten auf einen Flipchartbogen geschrieben werden, erleichtert das ungetibten Gruppen das wei-
tere Assoziieren!

Beim n&chsten Besuch auf dem Weihnachtsmarkt kann die Liste der Marktstadnde noch ergénzt werden.
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