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Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,,Die Hirten
kommen zur Krippe*

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage 3 9
Begriffe zum Thema Krippe
2 Biografisches Gesprach 4
Erinnerungen an Krippen
3 Gedicht Textvorlage 5 10
Die Heilige Nacht

C Hauptteil 1 Szenen ordnen Kopiervorlage 5 11
Weihnachtsgeschichte
zusammenstellen
2 Geschichte Textvorlage, 6 12,13
Worlber das Christkind evtl. Adventskranz
l&cheln musste
3 Sterne zahlen Kopiervorlage 6 14
Konzentrationstibung
4 Buchstabenchaos Kopiervorlage 6 15
WortbildungsUbung
5 Bildbetrachtung Kopiervorlage 7 16
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D Ausklang 1 Lied Textvorlage 7 17
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Die Hirten kommen zur Krippe*

Ubungsanleitung:

Die folgende Geschichte wird vorgelesen. Dazu machen die Teilnebmer die passenden Bewegungen (siehe fett
gedruckte Passagen). Die Ausflhrung der Bewegungen ist.dabeiindividuell.

Die Hirten sitzen gemutlich um ihr Lagerfeuer. Es ist-kalt und sie reiben die Hande aneinander.

Plétzlich horen sie eine Stimme. Sie legen erst'die eine, dann die andere Hand hinters Ohr und lau-
schen.

Der Engel zeigt ihnen den Weg. Sie marschieren los.

Auf dem Weg winken sie noch andere Freunde herbei und laden sie ein, mitzukommen.

Am Himmel sehen sie den Weihnachtssterr. Sie schauen hinauf.

Sie marschieren weiter, wandern Uber einen Higel, werden langsamer, denn nun kann man den Stall
schon sehen.

Sie 6ffnen vorsichtig die Tlr und spahen nach allen Seiten ins Halbdunkel.

Ja, dort sehen sie die Futterkrippe und darin ein winziges Bundel, das heilige Kind.

Sie flistern und legen den Zeigefinger auf den Mund: ,,Pst“, das Kind soll nicht aufwachen!

Sie nehmen ihre Hiite ab und verneigen sich vor Josef und Maria.

Was wird trainiert?
e Konzentration

e Fantasie

¢ Visualisierung

Alltagstransfer:
Die Weihnachtsgeschichte wird mit allen Sinnen nachvollzogen.

Weiterfiihrende Vorschlage
Wie geht die Geschichte weiter? Welche Geschenke haben die Hirten mitgebracht?

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Im Plenum werden Begriffe zu folgenden Fragen gesammelt:

1. Was/wer gehort alles zu einer Krippe?

2. Aus welchen Materialien kdnnte man eine Krippe herstellen?
3. Welche Geschenke kdnnten die Hirten mitbringen?

4. Welche Lieder werden zur Geburt Jesu gesungen?

Es missen nicht alle vier Punkte bearbeitet werden. Die Ergebnisse kénnen zur besseren Ubersicht auf dem
Flipchart notiert werden.
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