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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Feinmotorik ,,Knopfe farbige Knopfes 3
sortieren” kleine Sackehen
2 Bewegungsimprovisa- evil. Softball 3
tion ,,Trockenkochen*
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 11
Einkaufen evtl. Flipchart
2 Mehr als eine Kopiervorlage 5 12
Bedeutung
Doppelbedeutungen
erkennen
3 Biografisches Gespréach 5
Einkaufsgewohnheiten
C Hauptteil 1 Puzzle Kopiervorlage, 6 13
Bild zusammenfligen evtl. Moosgummi, Karton
2 Rechnen Kopiervorlage 6 14
Konzentrationstibung
3 Drei Worter - Kopiervorlage, 7 15
ein Anfang evil. Flipchart
Gemeinsame Anfangssilbe
suchen
4 Einkaufsliste Kopiervorlage, 8 16
Kategorisierungstbung evtl. Flipchart
5 Buchstabentausch Kopiervorlage 8 17
Wortfindungsutibung
D Ausklang 1 Wer/was bin ich? Kopiervorlage 9 18
Begriffe erraten
2 Geschichte Textvorlage 9 19, 20
Der Kramer
Wissenswertes | Vom Krdmer zum 10
Supermarkt
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Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Die Bewegungsteile mussen an die Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. Sie sollen Spal3 machen!

1 Feinmotorik ,,Kndpfe sortieren®

Die Teilnehmer sitzen im Tischkreis. Knépfe untersehiedlicher Form, GréBe und Farbe befinden sich in einer
Schachtel und werden auf ein Tablett geschiittet.FUnjeden Teilnehmer ist ein S&ckchen vorbereitet.

Im Tante-Emma-Laden gab es einfach-alles: Brot, Gemiise, Obst, aber auch Kurzwaren. Die Knopf-
schachtel ist ausgekippt. Wir wollen sie ordnen und wieder einrdumen.

1.
2.

Jeder Teilnehmer nimmt 10 Knopfe vom Tablett und legt sie vor sich hin.

Ordnen nach Farben: AnschlieBend werden alle farbigen Kndpfe in der Tischmitte in der Reihenfolge der
Regenbogenfarben angeordnet: Rot — Orange — Gelb — Griin — Blau — Violett. Jeder Teilnehmer erganzt
dann ,seine“ Knopfe vom Tablett wieder auf 10.

Ordnen nach GroBe: Die Knopfe werden der GroBe nach geordnet.

Erkennen des Materials: Die Teilnehmer erflhlen, aus welchem Material jeder Knopf hergestellt ist. Nun
werden alle Holz- und Metallknépfe aussortiert und die eigenen Knopfe erneut auf 10 erganzt.
AbschlieBend rdumt jeder Teiinehmer ,seine“ 10 Kndpfe in ein Sackchen. Die regenbogenfarbigen
Knopfe, die Holzkndpfe, die Metallkndpfe und alle Ubrigen Kndpfe kommen zurtick in die Knopfschachtel.
Jetzt herrscht wieder Ordnung!

Was wird trainiert?

¢ visuelle Wahrnehmung

e Umsetzen von Anweisungen
e Konzentration

e Feinmotorik

Alltagstransfer:
Das Aussortieren von bestimmten Gegenstanden und das Hantieren mit kleinen Dingen ist Teil vieler Tatigkeiten
im Haushalt.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Zu welchen Kleidungsstticken konnten einzelne Kndpfe passen?

2 Bewegungsimprovisation ,, Trockenkochen*

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis.

Obwohl viele Lebensmittel im Kramerladen erhaltlich waren, wurde einiges selbst hergestellt, z.B. Brot, Butter,
Marmelade oder Sauerkraut. Die Teilnehmer flihren typische Handbewegungen zu diesen hausfraulichen
Tatigkeiten aus.
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Ubungen

1. Teig kneten:

— Die Teilnehmer &ffnen und schlieen die Féuste vor dem Kérper. Dann driicken sie den rechten und lin-
ken Handballen abwechselnd mehrmals auf den gleichseitigen Oberschenkel.
(Es kann auch ein mittelgroBer Softball verwendet werden.)

2. Butter stampfen:
— Die Teilnehmer stellen die FuBe hiiftbreit fest auf den Bodeni\Die~ibereinander liegenden Féuste werden
vor dem Kdrper auf- und abbewegt, rechte und linke Eaustabwechselnd oben.

3. Marmelade kochen:
Die Hausfrau rihrt mit einem groBen Holzloffel dasyfFrucht-Zucker-Gemisch um.

— Die Teilnehmer fihren mit dem ausgestrecktén rechten Arm zuerst kleine, dann gréBer werdende kreisen-
de Bewegungen im Uhrzeigersinn durch. Ranaeh wird die gleiche Ubung mit dem linken Arm ausgefiihrt.

4. Kraut hobeln:
Das Kraut wird mit dem Krauthobel tiber dem Fass geraspelt, gesalzen und dann festgestampft.

— Die Teilnehmer schieben beide Féuste auf dem rechten Oberschenkel bis zur Armstreckung vor und zu-
rdck, anschlieBend wird gegengleich gedbt. Die Teilnehmer machen mit rechts und links die Salzstreu-
bewegung und treten danach auf der Stelle.

Was wird trainiert?
e Koordination
e Abrufen von automatisierten Bewegungen

Alltagstransfer:
Lange nicht mehr ausgeflhrte Bewegungsablaufe werden aktiviert.

Weiterfilhrende Vorschlage:
Die Teilnehmer schlagen andere Bewegungen vor, z.B. Kaffee mahlen etc.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Zu den drei gegebenen Themenbereichen werden Begriffe gesammelt und/oder auf dem Flipchart bzw. dem
Arbeitsblatt notiert. Der Themenkreis ist dabei weit gefasst, um der Mehrheit der Teilnehmer die Mitarbeit zu er-
maglichen.

— M Kopiervorlage s. Seite 11

Lésungsvorschlage:

1. Aufbewahrung der Waren in groBen Behéltern, Sacken oder Fassern, Abpacken in Papiertlten (6sterr.: Stanit-
zel), wenig auslandisches Obst und GemUse, keine TiefkUhlprodukte, ...

2. Gemischtwaren, Kramer, Lebensmittelgeschaft, Supermarkt, Laden, ...

3. Backer, Tankstelle, Markt, ...
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