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Das groBe Reinemachen /

Ubersicht >

Das grofBe Reinemachen

Mag. Monika Puck

-
" . - Anleitung
Phase Ubung benétigte Materialien auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisation | e Ticher
Fensterputzen
B Einstimmung @1 Begriffesammlung * Kopiervorlage
Putzmittel, Putzgeréte, ® evtl. Flipchart
Putzmittelmarken
2 Biografisches Gesprach
Wie wurde friiher geputzt?
3 Zusammengesetzte Worter 12
Wortfindungstibung
C Hauptteil 1 Wahrnehmen - Zuordnen 5 13-15
— Merken
Bilder einander zuordnen
2 Bildausschnitte 5 16
Gegenstdnde anhand vo
Bildausschnitten eike
3 Schiittelana plervorlage 6 17
Worter aus
e Kopiervorlage 7 18
e evtl. Flipchart
* Kopiervorlage 7 19
e Kopiervorlage 8 20
D Au e Textvorlage 9 21
Der Frihjahrsputz
2 Sprichworter e Kopiervorlage 10 22
Sprichwortsuche anhand
L von Hinweisen )
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Das groRBe Reinemachen

> Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: [3
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Die Bewegungsteile miissen an die Moglichkeiten der Tei
angepasst werden. Sie sollen SpaB machen und nur so weit ausgeftihrt werden, wie sie den Teiln
gut tun! Fir die Teilnehmer sind Tiicher vorbereitet. Nun wird das Fensterputzen pantomimisch nac
stellt.

Das erste Fenster wird geoffnet.

— Die Teilnehmer heben ein paarmal die Arme hoch (ibe le FaUSte tibereinander
und senken sie bis auf Brusthéhe.
Jetzt kommt die Feinarbeit, denn es sind noch Tropf;

— Jeder Teilnehmer nimmt sich ein Tuch vom Tis ' hten Hand und fiihrt krei-
sende Bewegungen nach rechts durch. Anschli
der linken Hand nach links durchgefiih

s T

Ein groBes Fenster ist fertig. Jetzt wird

— Die Teilnehmer tauchen das pa Imisch paarmal ins Wasser, wringen es griindlich
aus und hdngen es auf die

Zum Schluss wird der Eiga

— Die Teilgehmer den eine Drehbewegung vom Kérper weg und stellen

orpers (Durchblutungssteigerung)
instimmung auf das Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Alternativ bietet sich auch das Lied , Zeigt her eure FiiBe" mit dazu passenden Bewegungen an.
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/ Das groRBe Reinemachen

> Material (%)

Bekannte Marken

Ordnen Sie die abgebildeten
Produkte den Werbesprichen zu!

nnnnnn
1

pimmt den Schmuil
pewahrt den Glanz!

O

C ... nimmt den Schmutz, bewahrt den Glanz!

D Uberall und jederzeit schafft sie echte Sauberkeit!

E Alle Hande lieben ..., denn es macht sie schon!

F Das selbsttitige Waschmittel!

20 Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 9, 02/2017



Das groBe Reinemachen /
@ Material >

Um das folgende Gedicht zu lesen, missen die
fehlenden Selbstlaute (a, €, i, o, u, &, 0, U)
eingesetzt werden!

Gedicht

D_r Fr_hj_hrsp_tz

Herta Marie Nettke

Bvr dr Girtn
nd d__ S nn_ :
Kr_g_n,

g h _ch dm St _
s h_Ift k__n J_m __n Kl_g_n.
W._sch p_tz_ d_rt,

In j_dm _rt.
nd Tr_pp_ r_ntr,
st d Gl__d_r m_ntr.

Q nd z dnn krz P_ s,

__n G.spr.ch _.nd __n_ J__s_.

Dr | tzt Gdnk st m B_tt
,D_r Fr_hj_hrsp_tz w_r tr_tzd_m n_tt."

_rs_hnt_r Fr_hl_ng k_mmt g_schw_nd,
zm H__sp_tz k__n_ Z_ _t m_hr f_nd".
_m Tr__m_ _ll_s bl_ht, g d__ht,
d_ Hngmit wrd __ng w__ht
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