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Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsvorschlag pro Teilnehmer, 3
»In der Theatergarde- ein caq 1 prllanges Band
robe“
2 Bewegungsvorschlag Bildkarten 4 13
»Manuskriptweitergabe“
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 14
Begriffe zum Thema evtl. Flipchart
»heater”
2 Theaterspriiche Kopiervorlage 5 15
Sprichwdrter in die richtige
Reihenfolge bringen
3 Biografisches Gespréach 6
Theater
C Hauptteil 1 Zuordnungs- und Bild- und Wortkarten 6 16, 17
Merkiibung 18, 19
(mit Wahrnehmung)
Bldhnendarsteller erkennen
und benennen
2 Buchstabengeriiste Kopiervorlagen 7 18, 19
Selbstlaute ergénzen
3 Anagramm Kopiervorlage, 8 20
THEATEREINLADUNG evil. Flipchart
4 Der Theaterspielplan Kopiervorlage 9 21
Titel im Theaterspielplan
richtigstellen
5 Buchstabenviereck Kopiervorlage 10 22
Konzentrationstibung
D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 10 23
Theaterbilletts
2 Lied Textvorlage, 11 24
Was kann der Sigismund evil. Flipchart
dafur ...
Wissenswertes | Theater 12
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Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Die Bewegungsteile mUssen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. Sie sollen nur so weit aus-
geflhrt werden, wie sie den Teilnehmern gut tun!

1 Bewegungsvorschlag ,,In der Theatergarderobe“

Fur die Teilnehmer sind ca. 1 m lange Bander vorbefeitet.

Bevor der Schauspieler die Blihne betritissmss er in seine Rolle ,schitipfen”.
Die Rolle ist ein Kavalier bzw. eine feiné Dame — beide sind die Hauptdarsteller und das Stiick beginnt mit
einer Ballveranstaltung, bei der sich die Haeptdarsteller kennenlernen.

Die Teilnehmer Uberlegen, was die Schauspieler anhaben (z.B. der Herr einen Anzug, die Dame ein Abend-
kleid). Dann schminken sich die Schauspieler flir inre Rolle (auch die Herren werden geschminkt, damit die
Gesichter gut bis in die letzte Reihe zu erkennen sind).

Das Gesicht und der Hals werden eingecremt.

— Die Teilnehmer massieren ihre Wangen ein paarmal vom Kinn her kreisférmig bis zu den Ohren sowie die
Stirn von der Stirnmitte nach auBen. Dann massieren sie abwechselnd mit der rechten und der linken
Hand den Hals.

Die Brauen werden verstarkt.
— Die Teilnehmer fahren mit Zeige- und Mittelfinger ein paarmal von der Nasenwurzel Gber die Augenbrauen
nach auBen.

Der Mund wird (rot) geschminki.
— Die Teilnehmer ziehen mit dem Zeigefinger die Lippen nach.

Die Wimpern miissen ebenfalls betont werden.
— Die Teilnehmer ,malen® mit dem rechten Zeigefinger die rechten Wimpern nach, mit dem linken Zeigefin-
ger die linken Wimpern (nur ganz zart die Wimpern berthren).

Jetzt kommt Puder auf die Haut, damit sie nicht glédnzt, und abschlieBend noch etwas Rouge.
— Die Teilnehmer klopfen mit den Handfldchen (aber hauptséchlich mit den Fingerspitzen) zart (ber Gesicht
und Hals und am Ende noch einmal auf die Wangen (= Rouge).

Zum Schluss miissen noch eine Krawatte oder eine Schleife gebunden werden.
— Jeder Teilnehmer erhélt ein Band und bindet damit eine Krawatte oder eine schéne Schleife.

Alle Teilnehmer, die eine Krawatte gebunden haben, sind jetzt Kavaliere.
Die Teilnehmer, die eine Schleife gebunden haben, haben sich als Dame verkleidet.

Aktiv & fit von Kopf bis FuB, Ausgabe 16, 02/2009 3
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Bretter, die die Welt bedeuten
Ubungen

2 Bewegungsvorschlag ,Manuskriptweitergabe“

Die Smiley-Karten werden kopiert und evtl. auf DIN A4 vergroBert. Sie stellen das Manuskript dar:

© - ist eine Komadie
® - ist eine Tragddie

Die Teilnehmer geben die Manuskripte in der Runde zuerst 4 Uhrzeigersinn weiter. Wenn der Trainer in die
Hande klatscht, wird die Richtung geéandert.

Wenn ein Teilnehmer eine Karte mit der Komédie (@) bekommt, ldchelt oder lacht er. Bei einer Karte mit
der Tragédie (®) schaut der betreffende Teilnehmer ernst oder traurig.

Wie viele Karten in Umlauf gebracht werdenghangteavom Leistungsniveau der Teilnehmer ab.
Der Schwierigkeitsgrad kann bei Bedarf auch gesteigert werden: Wenn die Karten im Uhrzeigersinn weiter-

gegeben werden, wird z.B. das linke Beinrgeéhoben und gesenkt (wie bei einer Gehbewegung mit nur einem
Bein), bei Weitergabe gegen den Uhrzeigersinn ist das rechte Bein an der Reihe.

— M Bildkarten s. Seite 13

Was wird trainiert?

e Koordination

e Kdrperwahrnehmung

e Feinmotorik

e Reaktion (bei Ubung A2)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Die Teilnehmer kénnen sich weitere oder andere Bewegungen Uberlegen.

Bei Ubung 1 kann man Uber Erinnerungen an Feste, an Theaterbesuche, ans Schminken oder an das Binden von
Krawatten sprechen (z.B. Bei welchen Gelegenheiten tragt man Krawatten?).

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu vorgegebenen Kategorien (Theaterstlcke, berihmte Darsteller, Sonstiges
zum Thema ,Theater”). Die Ergebnisse kdnnen muindlich oder am Flipchart gesammelt werden.

Die Kopiervorlage kann den Teilnehmern auch mitgegeben werden, damit spéter jeder im eigenen Tempo seine
Ergebnisse zu Papier bringen kann.

— M Kopiervorlage s. Seite 14
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