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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Feuerwehr
Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungskette ,,Eimer-| Plastikeimer 3

weitergabe und Léschen
mit dem Schlauch®

2 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,,Feuerwehreinsatz*
B Einstimmung 1 Feuerwehr von A bis.Z Kopiervorlage, 4 14
Wortfindungsutibung evtl. Flipchart
2 Biografisches Gespréch 5
Feuerwehr
3 Zusammengesetzte Kopiervorlage, 6 15
Woérter evil. Flipchart
Begriffe mit FEUER gesucht
C Hauptteil 1 Wahrnehmen - Ordnen - | Bildkarten, 7 16, 17
Merken evil. Flipchart

Bildkarten erkennen,
benennen und ordnen

2 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 7 18
Wortanfange und evtl. Flipchart
Wortenden zuordnen
3 Anagrammvariation - Kopiervorlage, 8 19
Wortvergleich evil. Flipchart

FEUERWEHRDIENST
4 Briickenwéorter Kopiervorlage, 9 20
Zusammengesetzte Worter | evtl. Flipchart
finden
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 10 21
Worter und Bilder zahlen
6 Feuerpuzzle Kopiervorlage 10 22
Wahrnehmungstbung

D Ausklang 1 Endlostext Textvorlage 11 23

Die gar traurige Geschichte
mit dem Feuerzeug

2 Spriiche und Kopiervorlage, 12 24
Redewendungen evtl. Flipchart
Fehlende Selbstlaute
einsetzen
Wissenswertes | Feuerwehr und heiliger 13
Florian
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Feuerwehr
Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile missen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. Sie sollen Spaf
machen! Die angefUhrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen,

1 Bewegungskette ,,Eimerweitergabe und Léschen mit dem Schlauch®

Ein Plastikeimer ist vorbereitet. Die Teilnehmer &rimhern sich, wie es friher war, wenn die Feuerwehr tatig
werden musste:

1. Vielleicht haben sie es noch erlebt, wie vom Léschteich zum Brandherd eine Eimerkette gebildet wurde
und der Wassereimer von Hand zuyHamd ging.

— Ein Teilnehmer bekommt den Eimérsmacht die Bewegung des Wasserschépfens und gibt den Eimer nach
rechts weiter. Der Eimer macht die Runde. Der vorletzte Teilnehmer schuittet das Wasser ins ,,Feuer” und
gibt den Eimer seinem Vordermann. Dieser schopft wieder Wasser und gibt wie oben beschrieben den
Eimer weiter, bis alle an der Reihe waren.

Zum Ausruhen beugen sich die Teilnehmer vor, stitzen die Unterarme auf die Oberschenkel und legen die
Hande zwischen den Knien ineinander (Kutschersitz). Wenn die Teilnehmer wieder an der Reihe sind, geht
das Léschen wie oben beschrieben weiter.

2. Spater wurden Schlauche zwischen Brandstelle und Léschteich ausgerolit.
— Die Teilnehmer machen mit ausgestreckten Armen kreisende Bewegungen vor dem Korper.

3. Dann wurden die Schlauche verbunden.
— Die Teilnehmer halten die Arme in Brusthéhe vor dem Kdérper und drehen ein paarmal die Hédnde gegen-
laufig im Handgelenk. AnschlieBend rollen sie den néchsten Schlauch aus und verbinden diesen ebenfalls.

4. Jetzt wird das Wasser aus dem Loéschteich in die Schlauche gepumpt.
— Die Teilnehmer schlieBen die Hande zu Fausten, legen beide Féuste Uibereinander (das ist das Schlauch-
ende) und bewegen die angewinkelten Arme auf und ab (sie lenken den Wasserstrahl ins Feuer).

2 Bewegungsimprovisation ,,Feuerwehreinsatz*

Wenn die Feuerwehr zum Einsatz gerufen wird, muss es schnell gehen!

1. Die Feuerwehrmanner schliipfen in ihre Uniform, setzen den Helm auf und ziehen die Stiefel an.
— Die Teilnehmer zeigen, wie sie in Jacke und Hose schlipfen, den Helm aufsetzen und den rechten und
den linken Stiefel anziehen.

2. Sie klemmen sich mit den Knien und FiiBen an der Eisenstange fest und lassen sich in die
Fahrzeughalle hinabgleiten.

— Die Teilnehmer kreuzen dlie FuiBBe, schlieBen die Knie, spannen die Bauch- und Beinmuskulatur an und zah-
len laut von 1 bis 8 (Pressatmung vermeiden). Dann locker lassen.
Diese Ubung bis zu dreimal wiederholen.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Feuerwehr
Ubungen

3. Jetzt laufen die Feuerwehrméanner zum Einsatzfahrzeug.
— Die Teilnehmer treten auf der Stelle — erst langsam, dann schneller.

4. Sie steigen in den Wagen. Die Sirene wird eingeschaltet, und in schneller Fahrt geht es zum
Einsatz. An Ort und Stelle fahren die Feuerwehrménner die Leiter aus.

— Die Teilnehmer drehen mit der rechten, dann mit der linken Hand/und schlieBlich mit beiden Hénden
gleichzeitig die Kurbel nach vorne vom Korper weg.

5. Eine Katze sitzt hoch oben im Apfelbaum und/kann,nicht wieder herunter. Ein Feuerwehrmann
steigt die Leiter hinauf.
— Die Teilnehmer gehen auf der Stelle.

6. Er packt die Katze und driickt sie an sich:
— Die Teilnehmer zeigen, wie sie die Katze retten.

Dann steigt er die Leiter hinab und“ieergibt die Katze dem wartenden Besitzer.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema

e Kdrperwahrnehmung

e Aktivierung des Kérpers (Durchblutungssteigerung)
e Konzentration, Reaktion (insbesondere bei Ubung 1)

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedéachtnistraining vor.

Schnelle Reaktionsfahigkeit braucht man in vielen Alltagssituationen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Es kénnen weitere Bewegungsvorschldge bzw. -abwandlungen der Teilnehmer eingebaut werden.
Die Teilnehmer Uberlegen: Zu welchen Einséatzen kann die Feuerwehr noch gerufen werden?

B Einstimmung

1 Feuerwehr von A bis Z

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer nennen alles, was lhnen von A bis Z (bzw. zu den einzelnen Anfangsbuchstaben) zum Thema
.Feuerwehr” einfallt. Die Ergebnisse werden am Flipchart oder mindlich gesammelt.

Die Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo mog-
lichst viele Begriffe finden kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 14
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