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Arbeitsmaterialien Grundschule

Mit Handen und FiiBen die Welt begreifen

Mit Handen und FuBen die Welt begreifen

Doris Hdbller

Lernziele:

Die Schiiler sollen

« erkennen, welche Bedeutung die Funktion von Hénden und Fiilen fiir unsere Entwicklung hat,
» Hiande und Fiile gezielt einsetzen und deren Funktion trainieren,

¢ die besonderen Merkmale der Hande kennenlernen. N \

die Welt begreifen

- N\ N
Hintergrundinformationen — Hinde

* Uns r als Werkzeug
. w%fme Hénde alles kénnen
* Mit Héanden sprechen

» Was die Handzeichen bedeuten

* Fingersprache
 Sag es mit deinen Hénden

N )
4 .. N A P N
Schriftliche Ub
chriftliche Ubungen Hintergrund-
« Das kann doch wohl informationen - Fiifle
nicht sein 5 o
* Meine Hénde — deine - sere fuve .
Hiinde » Ubungen fiir geschickte
* Gesunde Fiifle brau-
chen Pflege
* Der Korper als MaBiein-
o o heit
Mit Hénden Worn achiren di
Riitsel . i * Wem gehdren diese
und Fuflen die Welt Fiie?
* Suchsel + Losung begreifen \ J

¢ Bilderritsel

Redensarten Erkennen und benennen
* Wie heiflen die Finger?

» Redensarten zu Héanden ;
* Rechte oder linke Hand?

und Fiien
A /
Recheniibungen
* Mit groBen Spriingen zur
Losung
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Mit Handen und FiiBen die Welt begreifen

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

I. Hinfihrung

Die Lehrkraft bringt ein Paar Fausthandschuhe mit und
bittet einen Schiiler, mit den Handschuhen eine Briefmar-
ke aufzuheben.

Alternative:
Alternativ kann auch mit Schwimmflossen iiber eine
Gymnastikstange balanciert werden.

Die Schiiler erarbeiten, warum das nicht geht und warum
wir ohne Handschuhe (oder ohne Schuhe) so genaue Be-
wegungen ausfithren konnen.

Il. Erarbeitung
Unsere Hande

Die Lehrkraft erklirt, warum Hénde so beweglich sind.

Die menschliche Hand wird mit der von Menschenaffen
verglichen.

Die Lehrkraft stellt die Einzigartigkeit von Fingerabdrii-
cken heraus.

Die Lehrkraft erarbeitet die Bedeutung einzelner Hand-
zeichen.

Die Lehrkraft gibt Beispiele, fiir wen eine Verstidndigung
mit den Hénden hilfreich ist.

Gemeinsam erarbeitet die Klasse die Korpersprache mit
dem Einsatz der Hande.

Unsere Fiilie
Die Lehrkraft leitet auf den Themenbereich Ful3 iiber.

Hierzu kénnen Geschicklichkeitsiibungen durchgefiihrt
werden.

Folgende Themen kdnnen ergénzend folgen:
Der Kérper als Maf3einheit, Pflege der Fiile und Tierfiif3e.

Die Schiiler betrachten ihre Héande und fertigen einen
Gipsabdruck an.
— Mit Hénden und Fiiien die Welt begreifen M1 @© O

— Die Héinde der Affen M2 © @

Die Schiiler betrachten ihre Finger durch eine Lupe und
fertigen Fingerabdriicke an.

— Der Fingerabdruck M3a/b ®@© 0

— Was meine Hiénde alles konnen M4 0®© 0O

— Mit den Hénden sprechen M5 ©©
— Was die Handzeichen bedeuten M6 © ®

— Fingersprache M7 ©®

Die Schiiler deuten die Bilder.
— Sag es mit den Hinden M8 ©©

Die Schiiler machen einen FuBlabdruck und fiihren ein-
zelne Ubungen durch.

— Unsere Fiifle M9 © ©®

— Ubungen fiir geschickte Fiie M10 @© O

Die Schiiler lernen MalBleinheiten kennen, erarbeiten Pfle-
getipps fiir gesunde Fiile und ordnen Tierfiile zu.

— Der Korper als Maf M11 €0

— Gesunde Fiifie brauchen Pflege M12 ©©

— Wem gehoren diese Fiiie? M13 0600

— Kontrollblatt M14 0®© 0O
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Mit Handen und FiiBen die Welt begreifen

lll. Facherverbindende Umsetzung
Satzteile verbinden — Das kann doch wohl nicht sein M15 @ ©
Arbeit mit Verben — Meine Héinde — deine Hiéinde M16 ©
Tétigkeiten zuordnen — Hiinde konnen allerlei M17 @ ©
Suchsel — SuchselM18 ©0
— Losung'M19 ©0
Bilderritsel — zusammengesetzte Worter —Bilderritsel M20 © O
Redensarten zu Handen und Fiiflen =5 Redensarten M21 ©©
Recheniibungen — Mit grofien Spriingen zur Losung M22 © @
@ Wie heiflen die Finger? — Wie heillen die Finger? M23 ©
Rechte oder linke Hand? — Rechte oder linke Hand? M24 O @
Weiterfiihrung:
* Ein einfacher Text kann als Schattenspiel eingeiibt
werden.
* Als Gruppenarbeit konnen Tiere in Falttechnik gefer-
tigt und zusammen mit Tierspuren zu einem Bild zu-
sammengefiigt werden.

Tipp:

» www.linkshaenderseite.de
PY * www.quarks.de — Fingerabdruck; Hénde
*  www.wrd.de/quarks/sendungsbeitracge — Gesten-Quiz
* www.loorens.de — Gebardensprache
* www.payer.de — Gesten, Korpersprache
* www.visuelles-denken.de — Schnupperkurs Gebardensprache

' Internettipps:

Buchtipps:

e Sebastian, Kathrin/Schudy, Jorg: Experimente zur Sensorik, Schneider Verlag Hohengehren

» Ballhaus, Verena /Huainigg, Franz-Joseph: ,,Meine Fiifle sind der Rollstuhl* — Eine Geschichte tiber
Behinderung, Anderssein und Toleranz, Annette Beltz Verlag
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Mit Handen und FiiBen die Welt begreifen

M @O0

Mit Handen und FuBen die Welt begreifen

Unsere Hand hat 27 Knochen, 36 Gelenke und 39 Muskeln. Durch die ver-
schiedenen Gelenke kénnen wir die Hand beugen, strecken und alle Finger
bewegen. Mit der Hand kdnnen wir zart streicheln, fest zupacken, feinste
Oberflachen ertasten und schwierige Arbeiten ausfiihren. Die menschliche
Hand ist unglaublich vielseitig. Ihre besondere Fahigkeit liegt in der Feinmo-
torik. Die meisten Menschen sind mit der«teChten Hand am geschicktesten.
Jeder Zehnte benutzt die linke Hand, um zu schreiben, zu malen oder um
sich die Zdhne zu putzen. Nur rund 2.5 *Konnen beide HGnde gleich gut be-
nutzen.

Jedes Sdugetier hat die Anlage.fr flnf Finger, die sogenannte flinfstrahlige
Hand. Durch Anpassung an-die verschiedenen Lebensréume hat sich das
Aussehen der Hdnde im Laufe der Evolution aber stark veréndert. Zum Teil
sind die Knochen sehr unterschiedlich in der Léinge, bei anderen sind sie
miteinander verschmolzen oder sie haben sich ganz zurickgebildet.

Das Pferd tritt sozusagen mit dem Mittelfinger auf. Die anderen Finger ha-
ben sich zurickgebildet. Es lGuft auf der Hornschicht des Hufs, dem eigentli-
chen Fingernagel. Beim Maulwurf haben sich die Vorderbeine zu méchtigen
Schaufeln umgewandelt, mit denen er in einer einzigen Nacht einen rund
100 m langen Tunnel graben kann. Die Fledermaus benutzt ihre Hinde zum
Fliegen. Sie hat enorm lange Fingerknochen, die durch eine Haut miteinan-
der verbunden sind. Der Laubfrosch hat Saugndpfe an seinen Fingern, mit
denen ,klebt" er sich an die Blétter. Auch die Flossen von Delfinen oder Wa-
len, die ebenfalls zu den Sdugetieren gehéren, sind Arme mit Hénden.

AuBer uns Menschen haben heute nur noch Affen und Halbaffen die ,ur-
sprungliche" Hand.

V2

Nimm einen Schuhkartondeckel und flille ihn mit flissigem Gips. Der Gips
sollte nicht zu dinnflissig sein, damit er den Karton nicht aufweicht. Wenn
der Gips langsam fester wird, drliickst du deine Handfldche hinein. Wenn
der Karton gro3 genug ist, kannst du auch beide Hdnde eindricken. Ver-
gleiche die Abdriicke miteinander.

4
Schule: Unterrichtsentwiirfe, Unterrichtsmaterial, Arbeitsblatter, Konzepte, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 4





