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Warum das Thema ,Geburtstag - Ein Tag nur fiir mich™?

Geburtstagsfeiern haben ihren festen Platz im Leben der Kindertagesstdtte. Jedes einzelne
Kind wird gefeiert und erfdhrt so ganz personlich, dass es zur Kindergruppe dazugehért und
anerkannt ist. So kommt es, dass im Kindergarten recht oft Geburtstag gefeiert wird - und
bildungsbeflissene Eltern fragen zuweilen, ob eine solche Haufung denn sinnvoll sei, ob da
nicht wertvolle Zeit vergeben werde, die man eher fiir interessante Projekte nutzen kénnte.

Daraus ergeben sich zweierlei Aufgaben: Zum einen sind die Inhalte und Zielsetzungen der
Geburtstagsfeiern in der Kindertagesstdtte sorgfdltig zu bedenken: Was kénnen alle Kinder
fiir sich aus diesen Feiern mitnehmen? Welche wichtigen Erfahrungen kénnen sie dabei ma-
chen? Welche Kompetenzen werden gefordept? So.kommt es gerade bei diesem Thema auf
die in den einzelnen Praxisideen vorangestelltén Ziele und die zu férdernden Fahigkeiten an.
Zum anderen gilt es die eigene Praxis au€h immnier wieder kritisch zu hinterfragen: Was soll
auf jeden Fall bestehen bleiben, und woslassen sich mit neuen Ideen interessante, belebende
Impulse setzen? Um beides geht es in diesem Kapitel.

Den Bildungspldnen entspricht das Thema in folgenden Bereichen:

* Indem die Kinder personliche Wertschdtzung erleben, wird ihr Selbstbewusstsein gestdrkt.

+ Das Nachdenken dariiber, was dem Geburtstagskind Freude macht, und das Umsetzen dieser
Ideen fordern die Empathiefdhigkeit.

* Neue Anregungen zur Festgestaltung sprechen das Mitdenken und -planen an - und damit
auch die Mitverantwortung aller fiir das Gelingen.

- Sie fordern zugleich die Kreativitdt der Kinder heraus, neben den Ritualen, die auf keinen
Fall verdndert werden diirfen, auch Neues auszuprobieren und zu gestalten.

Inhaltliche Informationen

Geburtstag zu feiern ist keine Selbstverstdndlichkeit. In friheren Zeiten war es das Privileg
der Mdchtigen und Herrschenden, dass man ihren Geburtstag mit grofem Geprdnge feierte -
so wie auch Gedenktage an Stadtgriindungen oder Tempeleinweihungen gefeiert wurden.

Das friihe Christentum stand diesen als heidnisch empfundenen Feiern ablehnend gegeniiber.
Stattdessen erschien es wichtiger, der Verstorbenen an ihrem Todestag (dem Tag des Uber-
gangs vom irdischen in das ewige Leben) zu gedenken. Indem auch der Mdrtyrer und weiterer
Heiliger gedacht wurde, gewann der Namenstag an Bedeutung: als Gedenktag des bzw. der
Heiligen, nach der bzw. dem man selbst benannt wurde. Wichtiger als der Geburtstag erschien
auch weithin der Tauftag als Tag der Neugeburt im christlichen Glauben. Erst mit der Beto-
nung des menschlichen Lebens als einmaliges, einzigartiges Ebenbild Gottes wurde dem Ge-
burtstag mehr Beachtung zuteil.

Heutzutage ist es kaum denkbar, dass jemand seinen Geburtstag nicht kennt. Auf Formularen
wird er uns als Nachweis der Identitdt immer wieder abverlangt, und ohne Geburtsurkunde
kann eigentlich niemand existieren. Der Geburtstag ist ein unverzichtbares Merkmal der
Identitdt, Individualitdt und Unverwechselbarkeit. Kleinen Kindern wird an ihrem Geburtstag
bewusst, dass sie nun schon viel gréfer sind als friiher. Stolz zeigen sie mit den Fingern ihr
Alter an. Das ist Anlass genug, solches Alterwerden auch ausgiebig zu feiern, mit vielen ver-
lasslich wiederkehrenden Ritualen, die erste Vorstellungen von der eigenen Lebenszeit, vom
Wachsen und der eigenen Biografie strukturieren. Ergdnzend tritt dann das Uberraschende
hinzu: mit Geschenken und neuen Gestaltungsideen.
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Das Feiern von Geburtstagen hat einen hohen Bildungswert:

+ Es fordert das Selbstgefiihl, stdarkt das Selbstbewusstsein und auch die Selbstsicherheit
als Voraussetzung fiir das Erkunden der umgebenden Welt. Wer sich vertrauensvoll in sozia-
len Gefligen aufgehoben weiB, hat viele Energien frei, um sich der Welt zuzuwenden und sich
einen immer weiter reichenden Lebensraum zu erobern.

+ Feiern will geplant sein. Das Geburtstagskind duBert seine Wiinsche fiir die Gestaltung sei-
nes Festes. Es trifft Entscheidungen, wen es an seinen.Seiteshaben mochte und wen nicht,
und muss auch abwdgen, welche Krdnkungen womaglich damit verbunden sind. Den Geburts-
tag anderer mitzugestalten heiflt, sich gut zu libexlegen; womit man dem Geburtstagskind
eine Freude machen kann, welche guten Wiinsche genau zu ihm passen usw. Partizipation an
Entscheidungen und Mitverantwortung bekommen so groBes Gewicht.

* Geburtstage sind gute Anldsse, um die durch-Rituale und Zahlen bezeichnete bisherige Le-
benszeit zu veranschaulichen: durch Riickblicke anhand von Fotos, aufbewahrten Bildern und
Zeichnungen, Gegenstdnden usw. Was.hat sich im zuriickliegenden Jahr bzw. in den letzten
Jahren alles verdndert? Woran wird Wachstum sichtbar? Wie weit reicht die eigene Erinne-
rung zuriick? Und umgekehrt kann siel’der Blick auch auf die Zukunft richten: Was méchte
ich einmal werden? Worauf frete«ich mich besonders? Anhand solcher Vorstellungen wird
Zeit anschaulich.

So gesehen ist Geburtstagfeiern nichts eintonig sich Wiederholendes, sondern setzt mit der
Jjeweiligen Biografie und Individualitdat des Geburtstagskinds eigene Akzente und fordert in
vielfacher Hinsicht die Kompetenzen aller Beteiligten.

Praktische Umsetzung

Nattiirlich stehen in diesem Kapitel Geschichten, Gedichte, Lieder und Rituale im Vordergrund
- sowohl fiir die einmalige Umsetzung als auch fiir ritualisierte Wiederholungen. Dabei geht es
immer darum, im Sinne der vorangegangenen Uberlegungen das Selbstbewusstsein und Selbst-
gefiihl der Kinder zu stdrken und sie viel Anerkennung und Wertschdtzung erleben zu lassen.
Dariiber hinaus spannen die einzelnen Ideen und Vorschldge auch hier wieder einen Bogen vom
allgemein Pddagogischen zu religiosen Beziigen und Deutungen: Lieder und Gebete bekrdftigen
das Bewusstsein, in der individuellen Einmaligkeit von Gott geschaffen und auf dem eigenen
Lebensweg begleitet und behiitet zu sein. So kdnnen sich gute Wiinsche mit Segensworten
verbinden, Geburtstagrituale mit Segenssymbolen und -liedern.

Wir wiinschen Thnen viele gute Ideen zur Gestaltung der zahlreichen Geburtstagsfeiern, die
Thnen hoffentlich nicht zur Last werden, sondern zur gerne genutzten Chance, einzelne Kin-
der in ihrer individuellen Besonderheit bewusst wahrzunehmen und zu wiirdigen.

(FH)

Im Blickwinkel - Hinschauen und nachdenken

Wie passen Geburtstagstraditionen aus den Elternhdusern zu denen in der Kindertagesstdtte?
Oft sind Eltern erstaunt, wie ihre zu Hause vielfach auf die Geschenke fixierten Kinder in der
Kindertagesstdtte an ganz einfachen Geburtstagsritualen hdngen. Da ist z.B. das Aufsetzen
der Geburtstagskrone ganz, ganz wichtig und kommt manch wertvollem Geschenk gleich. Kon-
nen Eltern einen Eindruck gewinnen und miterleben, was das Geburtstagfeiern in der Kinder-
tagesstdtte ausmacht?
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