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Burgen und Schlésser
Ubersicht
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Burgen und Schlésser
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Fest auf der Burg®

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Alle fuhren die Bewegungen entsprechend ihrer persénlichen physischen Befindlichkeit aus.

Wir stellen uns vor, dass wir eine Burg besuchen. Dort findetein mittelalterliches Fest statt. Ein Spielmanns-
zug zieht an uns vorbei in den Burghof.

Wir sehen, wie Musikanten in bunten, festlichen Gewandern langsam iiber das Kopfsteinpflaster
schreiten.
— Die Teilnehmer gehen langsam auf der Stelle.

Zuerst kommen die Musikanten mit.den Trommeln.
— Die Teilnehmer machen mit beiden Hénden eine Trommelbewegung. Das Tempo wechselt von langsam
zu schnell.

Dahinter folgen die Querfioten.
— Die Teilnehmer halten beide Hénde auf der linken Seite in Kinnhéhe und bewegen abwechseind alle
Finger.

Nun laufen die Musikanten mit den Becken vorbei.

— Die Teilnehmer fihren beide Arme zu beiden Seiten weit auseinander und vor dem Bauch wieder zusam-
men, wobei sie die Muskeln anspannen. AnschlieBend werden die zusammengedrlickten Arme vor der
Brust nach oben bewegt, voneinander geldst und auBen an den Seiten wieder abgesenkt.

AnschlieBend kommt der groBBe Schellenbaum.

— Die Teilnehmer halten beide Arme gestreckt vor dem Korper, die Féuste liegen Ubereinander. Nun werden
die Arme auf und ab bewegt. Da der Schellenbaum sehr schwer ist, wechseln sich die Fduste oben bzw.
unten ab.

Jede Ubung wird ein paarmal wiederholt.

Die Musik ist so ansteckend, dass die Zuschauer immer wieder in Beifallsstiirme ausbrechen.
— Die Teilnehmer klatschen mal laut, mal leise in die Hdnde und treten auf der Stelle.

Was wird trainiert?

¢ visuelle Wahrnehmung

¢ Befolgen von Anweisungen
e Konzentration

e Feinmotorik

Alltagstransfer:
Bewegung aktiviert, muntert auf und bereitet auf geistige Leistungen vor.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Die Teilnehmer kénnen mit Rhythmusinstrumenten (Klanghdlzer, Rasseln etc.) eine rhythmische Musik, z.B. einen
Marsch, begleiten.
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