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* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)
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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung 3 Wurfel undyl/Wiirfelbecher 3
»Wirfeln macht SpaB“ pro Gruppe

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evil. Flipchart 3
Brett-, Karten- und andere
Gesellschaftsspiele
2 Zuordnungsiibung Kopiervorlage 4 10
Spielregeln den entspre-
chenden Spielen zZudrdnen
3 Biografisches-Gespréach 4
Erfahrungen mit Gesell-
schaftsspielen

C Hauptteil 1 Bildspiel Bildkarten 5 11,12
Wahrnehmungsubung
2 Buchstabenchaos Kopiervorlage 6 13
Buchstaben ordnen
3 Welche Figuren zu verschiedene Spielbretter und 6

welchem Brett? dazugehdrige Spielfiguren

Spielbretter und Spielfiguren
einander zuordnen
4 Tastiibung verschiedenes Spielematerial, 7
Schachfiguren ertasten Schachfiguren, Korb/Sack
5 Buchstabenquadrat Kopiervorlage 7 14
Konzentrationstibung

D Ausklang 1 Kurzratsel Kopiervorlage, 8 15
Welche Brettspiele sind evtl. Flipchart
gesucht?
2 Lied Textvorlage 8 16
Wenn der Herrgott net will ...

Wissenswertes | Bekannte Brettspiele 9
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Ubungen u

A Bewegung

1 Bewegungsiibung ,Wiirfeln macht SpaB*

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)

Die Teilnehmer fuhren die Bewegungen so weit aus, wie es ihrg korperliche Konstitution erlaubt. Jeder macht nur
mit, solange es Spal3 macht.

Kognitiv beeintrachtigte Teilnehmer wrfeln reihum und z&hlemdie gewurfelten Zahlen zusammen.

Die Teilnehmer sitzen im Tischkreis. Es werden ‘zwei joder drei Gruppen mit je drei Spielern gebildet. Pro
Gruppe sind drei Wurfel und ein Wirfelbecher vorbéreitet.
Neben Brett- und Kartenspielen ist das Wafelspiel nach wie vor populér. Auch wir versuchen unser GlUlck!

— Beim ersten Spiel geht es darum,\gerade Zahlen (2, 4, 6) zu wirfeln. Die Spieler geben die Wirfel in
den Becher und wurfeln reihum. Jeder Spieler zahlt seine geraden Augenzahlen zusammen. Wer hat das
hochste Ergebnis?

— Beim zweiten Spiel wird wieder reihum gewdurfelt. Allerdings zahlen diesmal die ungeraden Zahlen (1,
3, 5). Auch sie werden addiert.

— Beim dritten Spiel geht es um Sechsen. Wer bei drei Wiirfen eine Sechs wirfelt, kann die Endsumme
der beiden ersten Wiirfelspiele verdoppeln.

Jedes Spiel geht Uber zwei bis drei Runden. Viel Spaf!

Was wird trainiert?
e Konzentration
¢ Rechenvermdgen
¢ Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
Leichte, mit Bewegung verbundene Konzentrationstibungen bereiten auf geistige Leistungen vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Als Musik zum Zuhéren und Mitsingen eignen sich z.B. ,Das Glick is a Vogerl* (Wiener Volkslied) oder ,Davon
geht die Welt nicht unter” (Zarah Leander). Auch Singen aktiviert!

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Mundlich oder am Flipchart werden Brettspiele, Kartenspiele und andere Gesellschaftsspiele gesammelt.
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