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Wir spielen Theater – allerlei Vorübungen
Gudrun Kaufmann

Vorbemerkungen:
Theaterspielen hat in der Schule eine lange Tradition. Kinder verkleiden sich gerne, schlüpfen mit Begeisterung in 
fremde Rollen, erleben dabei die Faszination einer geheimnisvollen Welt, in der Wunder und Träume ihren Platz ha-
ben. Sie schulen so ihr Gedächtnis, entwickeln ein Gespür für Abläufe, konzentrieren sich auf den eigenen Einsatz. 
Außerdem gewinnen sie Sicherheit für das Auftreten und Sprechen vor Publikum, was gerade in der heutigen Zeit von 
Bedeutung ist. Denn in Schule und Beruf spielt die Präsentation eine immer größere Rolle. Um auch zurückhaltende 
Kinder zum Auftreten zu ermutigen, empfehlen sich vielfältige Vorübungen zum Theaterspielen. 

Hinweis:
Zur besseren Übersichtlichkeit wird zu jedem der vier Bereiche (Spiellieder – Kasperletheater – Stegreifspiele und 
Pantomimen – Hörspiele) eine eigene Tabelle (= Unterrichtsverlauf) mitgegeben. Die dem Bereich zugeordneten Ma-
terialien schließen sich jeweils an.

Lernziele:
Die Schüler sollen
• zum darstellenden Spiel ermutigt werden,
• sich auf Abläufe konzentrieren,
• erkennen, wann der eigene Einsatz kommt,
• Verantwortung für die Requisiten übernehmen,
• Lieder und Texte auswendig lernen,
• durch vielfältige Vorübungen Sicherheit beim Auftreten gewinnen.

Wir spielen 
Theater – allerlei 

Vorübungen

Hörspiele

• eine Geräuschkulisse zu  
Geschichten erfinden

• mit allerlei Instrumenten und 
Gegenständen experimentieren

• Zusammenspiel von Texten 
und Geräuschen üben

• Hörspiele aufnehmen

Spiellieder

• Texte hören und verstehen
• Melodien mitsingen
• Bewegungen einüben
• einfache Verkleidungen 

erfinden
• malen und ausschneiden

Kasperletheater

• vorgegebene Geschichten 
nachspielen

• eigene kleine Spielszenen 
vorführen

Stegreifspiele und  
Pantomimen

• verschiedene Gesprächs-
anlässe zum Stegreifspiel 
oder zur Pantomime nut-
zen (Sachkunde, Deutsch, 
Religion)
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Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialien (M)

I. Hinführung

Die Lehrkraft stellt die Lieder vor.

II. Erarbeitung

Impuls:
Die Geschichte soll nun nicht nur gesungen, sondern 
auch gespielt werden.

III. Fächerverbindende Umsetzung

 Malen und ausschneiden

Falten und Rosen gestalten 

Singen und sich bewegen

Die Schüler sprechen über den Inhalt der Lieder. Bei 
Märchenliedern kann die Geschichte (evtl. von den Kin-
dern selbst) erzählt werden. 
→ Hänsel und Gretel M1a   
→ Dornröschen M1b   

Durch häufiges Wiederholen gewinnen die Kinder Si-
cherheit beim Mitsingen.
Einfache Requisiten sollten immer verfügbar sein: Hals-
tücher, Gürtel, Hüte, Beutel, …

Die Schüler dürfen passende Bewegungsformen vor-
schlagen. Ideen für die Kennzeichnung oder Ausgestal-
tung der Figuren werden gesammelt, z.B.:
• Mütze und Kopftuch für Hänsel und Gretel
• Schürze und Kopftuch für die Hexe
• Krone für Dornröschen
• Feenhüte (schwarz und pastellfarben)
• Schwert für den Königssohn
• eine Rose für die anderen Kinder

Die Lieder sollen regelmäßig in einem festen Rhythmus 
gesungen werden (an Geburtstagen, im Morgenkreis, 
zum Wochenende), damit sich mit der Zeit auch schüch-
terne Kinder trauen, eine Rolle zu übernehmen. 

Lebkuchen ausschneiden, anmalen und auf das leere He-
xenhaus kleben
→ Großes Hexenhaus M2  
→ Lebkuchenschablonen M3  

Krepppapier-Rosen basteln
→ Krepppapier-Rosen M4  

Die Schüler erfinden Bewegungsabläufe zu den Spiellie-
dern.

Spiellieder
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M1a 

Hänsel und Gretel

1. Hänsel und Gretel verirrten sich im Wald.
 Es war so finster und auch so bitterkalt.
 Sie kamen an ein Häuschen von Pfefferkuchen fein. 
 Wer mag der Herr wohl von diesem Häuschen sein?

2. Hu, hu! Da schaut eine alte Hex heraus.
 Sie lockt die Kinder ins Pfefferkuchenhaus.
 Sie stellte sich gar freundlich: O Hänsel, welche Not!
 Sie will dich braten im Ofen braun wie Brot.

3. Doch als die Hexe zum Ofen schaut hinein,
 ward sie gestoßen von unserm Gretelein
 Die Hexe musste braten, die Kinder gehn nach Haus.
 Nun ist das Märchen von Hans und Gretel aus.
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M1b 

Dornröschen

 Alle:

 Böse Fee:
 Alle:
 Gute Fee:
 Alle:

 Königssohn:
 Alle:

 1. Dornröschen war ein schönes Kind.
 2. Dornröschen nimm dich ja in Acht!
 3. Da kam die böse Fee herein.
 4. „Dornröschen, du musst sterben.“
 5. Da kam die gute Fee herein.
 6. „Dornröschen, schlafe hundert Jahr!“
 7. Da wuchs die Hecke riesengroß.
 8. Da kam ein junger Königssohn.
 9. „Dornröschen, wache wieder auf!“
 10. Da feierten sie Hochzeitsfest.
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