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Warum das Thema ,Wahrheit und Liige -
und was dazwischen liegt?"

Eigentlich lernt jedes Kind, dass es wichtig und richtig ist, die Wahrheit zu sagen. Doch
manchmal ist das gar nicht so einfach. Die Wahrheit kann verletzen, verraten, gepetzt sein

- und schon steht man zwischen Wahrheit und Liige. Und wanh,ist eine Liige eine Liige, wann
ist es Schwindeln, Verheimlichen, Mogeln oder Prahlen? Wahrheit und Liige - ein schwieriges
Thema! Umso wichtiger ist es daher, sich zusammen mit{den Kindergartenkindern dieser Fra-
ge zu widmen.

Es gibt so viele Formen des Liigens, wie es Variahten,der Wahrheit gibt. Daher ist es sinnvoll,
die verschiedenen Motivationen beim Liigen pnéher.zd betrachten. Zu den hdufigsten Motiven
zdhlt der Wunsch, einer Strafe zu entgehen;€ine Beschdamung zu vermeiden, einen Vorteil

zu erlangen oder sich selbst durch Prahlénand Angeben in ein besseres Licht zu riicken. Die
Wahrheit zu verschweigen und andere™Personen zu tduschen, kann jedoch auch andere Ursa-
chen haben, z.B. die Absicht, Gleichaltrige zu schiitzen, die Privatsphdre der Familie zu hiiten
oder sich selbst bzw. andere vor.Schaden zu bewahren.

Um die Griinde fiir das Liigen zu erfahren, ist ein sensibler und vorsichtiger Umgang mit den
betroffenen Kindern notwendig, und je nach Motivation ist eine unterschiedliche pdadagogische
Verhaltensweise gefragt. Liigt ein Kind, um sich, einen Freund oder die Familie zu schiitzen,
muss man anders, feinfiihliger mit der Situation umgehen, als wenn es sich um Prahlen und
Angeben handelt oder wenn gelogen wird, um eine Strafe zu vermeiden.

Folglich ist nicht jede Liige schadhaft fiir die Betroffenen, und eine schonungslose Wahrheit
kann in manchen Momenten grausam sein. Eine Erziehung zur Wahrhaftigkeit sollte diese
Uberlegungen einbeziehen und gleichzeitig die Bereitschaft des Kindes férdern, Liigen einzu-
gestehen, um Entschuldigung zu bitten und so Verschnung zu ermaoglichen, damit das gestorte
Vertrauen wieder aufgebaut werden kann.

Aus der Beschdftigung mit Wahrheit und Liige ergeben sich verschiedene pddagogische Blick-
winkel, die beide Pole von Wahrheit und Liige in Betracht ziehen. Im Gesprdch mit den Kindern
sollten folgende Aspekte beriicksichtigt werden:

+ die Situation des Liigenden und die Situation des Betroffenen

- die Folgen von Liigen, die die Beziehung zu Eltern, Erzieher/innen oder Freunden aufs Spiel
setzen und die Verldsslichkeit des Kindes in Frage stellen

+ die unterschiedlichen Wahrnehmungen, Motivationen und Sichtweisen von Wahrheit, also
das Problem, dass es nur eine ,perspektivische Wahrheit" gibt

Vor diesem Hintergrund wird deutlich, dass Wahrheit und Liige eine zentrale Rolle im sozia-
len Miteinander spielen. Den Bildungspldnen entspricht das Thema ,Wahrheit und Liige - und
was dazwischen liegt" vor allem in der Entwicklung personaler und sozialer Kompetenzen sowie
werteorientierten und verantwortungsvollen Handelns.
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Inhaltliche Informationen

Aus der entwicklungspsychologischen Forschung ist bekannt, dass Kinder sehr viel friiher

als bisher angenommen fdhig sind, bewusst zu liigen. Sie begehen dabei nicht einfach einen
Irrtum oder verwechseln Fantasie und Realitdt. Vielmehr sind Kinder schon im Alter von drei
Jahren in der Lage, absichtlich eine Liige einzusetzen. Vom Kindergartenalter bis zum Grund-
schulalter sehen Kinder in jeder unrichtigen Aussage eine Liigey Gleichzeitig ist ihnen durch-
aus klar, welche Absicht hinter einer Liige stecken kann.Siewissen, dass liigen schlecht ist,
wenn man jemandem schaden oder andere tduschen will, aber auch, dass man manchmal mit
einer Liige einem Freund helfen mochte. Das heift,Kinder sind fdhig, moralische Urteile iiber
die Absicht einer Liige zu fdllen.

In Forschungsversuchen hat man herausgefdnden, dass Kinder mit zunehmendem Alter im Lii-
gen geschickter werden und dass Mddcheh wie-Jungen gleichermaBen gut ligen konnen. Haufig
wird das Liigen von Schuldgefiihlen begleitet, die von den Kindern als Biirde empfunden wer-
den. Die Schuldgefiihle konnen so stark sein, dass sie Kinder zu einem Gestdndnis bewegen.
Widhrend Kinder heranwachsen, unterliegt ihre Sicht des Liigens einem Wandlungsprozess.

So dndern sich ihr Verstandnis flir«das Konzept des Liigens, ihre Einstellung dazu, wann Li-
gen falsch ist, ihre Fahigkeit zu liigen, ohne ertappt zu werden, ihr moralisches und soziales
Urteil. Im Kindergarten ist es vor allem das Alter zwischen 3 und 4 Jahren, in dem sich die
Fdhigkeit zum Liigen ausprdgt - ein guter Zeitpunkt, um mit einer Erziehung zur Aufrichtig-
keit zu beginnen.

Praktische Umsetzung

Dieses Thema ist geradezu eine Aufforderung, mit Kindern iiber Wahrheit und Liige zu phi-
losophieren, um so wichtigen Differenzierungen auf die Spur zu kommen. Auch die Folgen von
beabsichtigten Liigen sollten bedacht werden. Hilfreich sind dabei besonders Geschichten.
Als biblische Gestalt begegnet uns Jakob, der sich durch Liigen den Segen seines Vaters er-
schleicht - allerdings mit unbeabsichtigten Konsequenzen. Auch Mdrchen thematisieren die
Folgen von Liigen. Die andere Seite dieses Themenspektrums sind Liigenmarchen, Nonsens-
geschichten und -gedichte. Hier ist ,Liigen" erlaubt, weil die Bedingungen fiir alle klar sind.
Die ethische Frage nach Liige und Wahrheit schlieft auch die Gottesbeziehung ein - im Gebet
um Kraft und Mut, Unaufrichtigkeit und Liigen einzugestehen und um Vergebung zu bitten.
Der biblischen Geschichte bzw. dem Bild von Rembrandt folgen in diesem Kapitel kreative
Anregungen.

Gerade bei diesem Thema ist die Erziehungspartnerschaft mit den Eltern wichtig, um Erfah-
rungen auszutauschen und nach geeigneten pddagogischen Wegen zu suchen, die gemeinsam
begangen werden.

Wir hoffen, dass wir Ihnen und Thren Kindern gute Impulse und pdadagogische Hilfestellungen
zum Umgang mit Wahrheit, Liige und dem, was oft dazwischen liegt, geben kannen!

(kw)
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Wahrheit und Liige - und was dazwischen liegt
Wissenswertes fiir die Erzieherin | /i

Im Blickwinkel - Hinschauen und nachdenken

... und was dazwischen liegt": Gerade bei diesem Thema setzen klare pddagogische Zielset-
zungen die Absprache untereinander voraus: Die einen im Team sind sehr direkt und sagen
stets unverbliimt ihre Meinung, auch wenn sie noch so verletzend ist, andere halten mit jegli-
cher kritischen Meinung hinter dem Berg, um ja niemandem wehzutun. ,Wahrheit soll wie ein
wdrmender Mantel sein und nicht ein nasser Lappen, der einem'um die Ohren geschlagen wird"
(Max Frisch). Aber verschwiegene Wahrheit kann einen Keimwon Unaufrichtigkeit erzeugen,
an dem dann alle leiden. Wie kann beides gut miteinander,verbunden werden: Achtung und
Wertschdtzung der anderen Person (die man deshalb noch lange nicht lieben muss) einerseits
und notige, aufrichtige Stellungnahme und Kritik/@hdererseits? Mit der Vereinbarung von Re-
geln bis hin zu Sprachmustern kann man dies im Team, aber auch mit Eltern, Trdgervertretern
und natiirlich mit den Kindern iiben.

.... und was dazwischen liegt": Wie ist es niit den Ausreden, die schnell bei der Hand sind, um
sich aus einer unangenehmen Situation herauszuwinden? ,Ich habe jetzt keine Zeit, weil .." -
und schon ist ein Vorwand zur Hand, Es-soll hier keineswegs um moralische Kleinlichkeit gehen,
sondern um Klarung, wo Verldsslichkeit und Glaubwiirdigkeit in der Zusammenarbeit bedroht
sind. Je enger die Beziehung ist, desto schneller wird ein solches Sich-Herausreden als Be-
quemlichkeit oder gar Feigheit entlarvt. Und das belastet das Miteinander.

... und was dazwischen liegt": In seinem Kleinen Katechismus mahnt Martin Luther in der
Auslegung zum 8. Gebot, nicht schlecht iiber andere zu reden. Aber manchmal muss man den
.Kropf leeren”, um mit sich selbst wieder klarzukommen. Kann das zum Impuls werden, dem
Gegeniiber zumindest einen Teil davon direkt zu sagen, oder entsteht eine Afmosphdre des
Hintenherumredens samt der damit verbundenen Griippchenbildung und entsprechenden
Kommunikationsstorungen?

Sicherlich gibt es noch mehr Beispiele fiir das, .was dazwischen liegt", bei denen eine strikte
Auffassung von .gut" oder ,schlecht" nicht weiterhilft, sondern die Verldsslichkeit im Mitei-
nander der MaBstab fiir das eigene Verhalten ist. Wie gehen die anderen mit diesem ,Dazwi-
schen" um? Wo sollte ich mich selbst besser kontrollieren? Konnen wir uns auch gegenseitig

Schwdchen eingestehen, uns dariiber verstdndigen, wo Glaubwiirdigkeit auf dem Spiel steht?

In allem gilt: Die Forderung der Kinder in ihrem Umgang mit Liige und Wahrheit und dem, was

dazwischen liegt, fdngt bei den Erwachsenen selbst an, die ehrlich ihr eigenes Verhalten im
Spiegel betrachten miissen, um den Kindern glaubwiirdige Verhaltensmodelle zu bieten.

(FH)
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