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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.
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P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Tiere in Wald und Feld
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Abend in Wald und Feld“

Ubungsanleitung:
Die Geschichte wird vorgelesen, um die Teilnehmer zur Ausfihrung der Bewegungen anzuregen. Jeder macht
mit, wie es seine Beweglichkeit erlaubt. Die Geschichte kann aueh'weitergefiihrt werden.

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis.

Wir stellen uns einen schénen Abend am Waldrand+vor. Die Sonne sendet ihre letzten Strahlen aus. Ein paar
Wolkechen ballen sich am Horizont. Wir sitzen“auf einer Bank und lassen die Natur auf uns wirken.
— Die Teilnehmer sitzen bequem angelehnt auf ihren Stthlen.

Die Sonne strahlt und warmt uns.
— Die Teilnehmer streichen sich sanft mit der rechten Hand tber den linken Arm, von der Schulter bis zu den
Fingerspitzen. Dann umgekehrt.

Ein Adler kreist Uber den Baumen.

— Unterarme vor der Brust kreuzen, rechts vor links, die gedffneten Hénde langsam auf- und abbewegen.
Die gekreuzten Arme bis Uber den Kopf heben und wieder absenken. Dann die Arme rechts und links vom
Kdrper hdngen lassen und ausschditteln.

Eine kleine Blindschleiche windet sich im Laub.
— Einmal mit dem rechten Arm, dann mit dem linken Arm die schldngelnden Bewegungen nachahmen.

PI6tzlich schieben sich ein paar Wolken vor die Sonne. Es regnet ganz leicht.
— Vorsichtig mit den Fingern der rechten Hand auf den linken Arm trommeln und umgekehrt.

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:
Bewegung unterstitzt die nachfolgenden geistigen Leistungen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Welche Tiere kdnnten wir noch sehen?

B Einstimmung

1 Spaziergang im Wald

Ubungsanleitung:
Die Lucken in der Geschichte sollen von den Teilnehmern durch Visualisierung geflllt werden. Der Trainer be-
ginnt mit dem Vorlesen und lasst gentgend Zeit, um Vorschlage zu sammeln.
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