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Obstkorb

Obstkorb

Monika Puck

Ubersicht

Phase

Ubung

benotigte Materialien

Anleitung
auf Seite

. N
Material

A Bewegung

Bewegungsimprovisation
+Apfelbaum” und
+Apfelernte”

B Einstimmung

Begriffesammlung
heimische Obstsorten,
auslandisches Obst

e evtl. Flipchart

Biografisches Gesprach
Garten, Obsternte,

Selbstlaute einsetzen und
Liedteile zuordnen

Obstverarbeitung

Zusammengesetzte Worter 11

Wortfindungstibung

C  Hauptteil Wahrnehmen - Zuordne 5 12-13

— Merken

Bildkarten erkennen,

benennen und ordnen

Obstratsel 6

Obstsorten

Hinweisen
* Kopiervorlage 6 14
* Kopiervorlage 7 15
* evtl. Flipchart
* Kopiervorlage 8 16
¢ undurchsichtige 8

g zur olfaktorischen Doschen

Wahrnehmung (riechen) e 3-5 Obstsorten

Gedicht * Textvorlage 9 17

In einem kleinen Apfel

Lieder * Kopiervorlage 10 18
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A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: [Z]

Die Bewegungen erfolgen im Sitzen.
Wichtig: Der Umfang der Ubung und die Bewegungsteile miissen an die Méglichkeiten der Teil
angepasst werden. Bewegungen nur so weit ausfiihren, wie sie den Teilnehmern gut tun!

Apfelbaum:

Die Teilnehmer stellen sich vor, wie ein Baum fest verwurzelt steht.
— Die Teilnehmer stellen beide Beine auf den Boden und spliren die Ver
FiiBe werden dabei auf den Boden gedriickt.

Die Aste des Baumes wachsen.
— Die Arme mit zu Fdusten geballten Handen in die H6
tut!).

Die Aste bewegen sich im Wind.
— Die Teilnehmer lassen ihre Arme hin- und herschwij,

Die Apfel fallen vom Baum.
— Die Fiuste werden gedffnet. AnschlieBBend lasse
und locker hdngen. Dann werden die Arme leic

beide Arme seitlich herabfallen

Apfelernte:

Wir nehmen einen Korb und gehe

Einige Apfel sind schon vom Ba en eingesammelt

— Die Teilnehmer fiihren die Ar ks und rechts so weit wie méglich in Richtung Boden.
Nun werden die Apf g . — die Leiter ist schon am Baum angelehnt.

— Die Tej ne abwechselnd wie bei einer Kletterbewegung.

Drehbewegung im Handgelenk aus und halten die Hdnde dabei

ieder vom Baum und gehen zufrieden nach Hause.
bewegen Arme und Beine wieder wie bei einer Kletterbewegung.
machen Gehbewegungen und ldcheln dabei zufrieden.

Was wird traini
* Koordination und Kérperwahrnehmung

* Aktivierung des Korpers (Durchblutungssteigerung)

e Erinnerungsvermdgen und Einstimmung auf das Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Kérpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das
nachfolgende Geddchtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Weitere Vorschlage der Teilnehmer kdénnen in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.
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2 Lieder

Ubungsanleitung: @

In den vorgegebenen Liedzeilen fehlen alle Selbstlaute (a, e, i, 0, u, &, 6, (). Den Refrainanfangen (1-5)
sollen die Fortsetzungen der Texte (a—e) zugeordnet werden. Diese Ubung kann von den Teilnehmern

als Konzentrations- und SpalRibung gel6st werden.

- M Kopiervorlage siehe Seite 18

Losung:

1) BeiB nicht gleich in jeden Apfel ... + ¢
2) Die stiResten Frichte ... + e
3) Die Kirschen in Nachbars Garten, ... +  a)
4) Ausgerechnet Bananen ... + b)
5) Spannenlanger Hansel, ... + d) .

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Wortfindung und Denkflexibilitat

* Assoziationsfahigkeit bzw. Langzeitgedachtnis (Erinnerun

Alltagstransfer:
Das schnelle Erkennen von Wortbildern (auch wenn
wichtig sein, um schnell reagieren zu kénnen.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Die Lieder werden vom Trainer angesum
AnschlieBend kénnen die Lieder (oder d

.. er kdnnte sauer sein ...
... fressen nur die groBen Tiere ...
... die waren so st und so ro
... (Bananen) verlangt sie v
.. (nudeldicke Dirn") geh’

e Buchstabe t lesbar sind) kann im Alltag

die Spriinge zu helfen.
in) gemeinsam gesungen werden.

10
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Obstkorb &

(*.] Material é.“
&G

Zusammengesetzte Worter

Finden Sie jeweils mdglichst viele Worter
mit den vorgegebenen Begriffen!

TRAUBEN-:

-TRAUBEN:
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