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Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und 
Seniorenbetreuer 
Fertig  aufbereitete  Konzepte,  Übungen  und  Kopiervorlagen  für  die 
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege 

 

Produkthinweis 

Dieser Beitrag ist Teil einer Print‐Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung« 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die 
jeweilige Originalquelle finden Sie in der Fußzeile des Beitrags. 

  Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier. 

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Übungen und Aktivierungen 
unterstützen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren  Ihrer Einrichtung positiv und 
abwechslungsreich  zu  gestalten  und  das  körperliche Wohlbefinden wie  auch  das 
soziale Miteinander gezielt zu fördern. 

  Informationen zu den Print‐Ausgaben finden Sie hier.  

* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, München 

Beitrag bestellen 

  Klicken Sie auf die Schaltfläche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.  

  Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren. 

Lieder & Hörgeschichten (als Dateien im mp3‐Format) 

(Nur) bei Beiträgen zu denen Lieder bzw. Hörgeschichten vorhanden sind, finden Sie 
entsprechende  Hinweise  mit  Links  zur  Downloadmöglichkeit  direkt  in  der 
Detailansicht des Artikels auf eDidact. 

Nutzungsbedingungen    

Die Arbeitsmaterialien dürfen nur persönlich  für  Ihre eigenen Zwecke genutzt und 
nicht  an Dritte weitergegeben  bzw. Dritten  zugänglich  gemacht werden.  Sie  sind 
berechtigt, für  Ihren eigenen Bedarf (in Gruppengröße) Fotokopien zu ziehen bzw. 
Ausdrucke  zu  erstellen.  Jede  gewerbliche Weitergabe  oder  Veröffentlichung  der 
Arbeitsmaterialien ist unzulässig. Vollständige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.  

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft Ihnen unser Kundenservice weiter:  
Kontaktformular   Mail: service@edidact.de 

 Post: Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG 
E.‐C.‐Baumann‐Straße 5 | 95326 Kulmbach 

 Tel.: +49 (0)9221 / 949‐204   Fax: +49 (0)9221 / 949‐377 
www.edidact.de | www.mgo‐fachverlage.de 
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Werbung

Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Ausgabe 18, 08/2009 1

Der Drucker Ernst Litfaß erfand die Anschlagsäulen, um den damals um sich greifenden Wildplakatierungen
entgegenzuwirken.

Werbung

(Lithographie: Berlins 1. Litfaßsäule 1855)
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Werbung

Übersicht

Inhaltsübersicht

Phase Übung benötigte Materialien Anleitung Material
auf Seite auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsvorschlag Holzbuchstaben, Moosgummi- 3
„Buchstabenweiter- buchstaben oder Buchstaben-
gabe“ karten

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evtl. Flipchart 4
Werbemedien, Werbe-
sprüche, Markenprodukte

2 KEIN – OHNE evtl. Flipchart 4
Assoziationsübung

3 Biografisches Gespräch 5
Werbung

C Hauptteil 1 Wahrnehmen – Bildkarten 6 12, 13
Zuordnen – Merken 

Bildkarten erkennen,
benennen und ordnen

2 Bildausschnitte Bildkarten 7 12, 13
zuordnen 

Wahrnehmungsübung

3 Buchstabengerüst Kopiervorlage, 7 14
Wortfindungsübung evtl. Flipchart

4 Anagramm Kopiervorlage, 8 15
REKLAMESCHILDER evtl. Flipchart

5 Gemeinschaftswort Kopiervorlage 9 16
Welches Wort passt zu
jeweils vier Begriffen?

6 „Versteckte Werbung“ Kopiervorlage 9 17
Konzentrationsübung

D Ausklang 1 Rätselgedicht Textvorlage 10 18
rückwärts lesen

2 Werbesprüche ergänzen 11
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Werbung

Übungen

A Bewegung

1 Bewegungsvorschlag „Buchstabenweitergabe“

Übungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile müssen an die Möglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. 

Was wird trainiert?
• Koordination
• Reaktionsfähigkeit
• Feinmotorik
• Wortfindung

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Körpers führt zur Verbesserung der Gehirnaktivität und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedächtnistraining vor.

Weiterführende Vorschläge:
Die Übung kann auch mit einer „Beinübung“ weitergeführt bzw. ergänzt werden: Bei der Weitergabe der einzel-
nen Buchstaben werden diese von den Teilnehmern auch mit den Füßen auf den Boden „gezeichnet“.

Die Buchstaben des Wortes W – E – R – B – U – N – G werden den Teilnehmern in Form von Holz-
buchstaben, Moosgummibuchstaben oder Buchstabenkarten zur Verfügung gestellt.

Die Teilnehmer geben die Buchstaben in der Runde weiter: 

• Ungeübte Teilnehmer geben alle Buchstaben in der richtigen Reihenfolge (W – E – R – B – U – N – G) im
Uhrzeigersinn weiter.

• Geübte Teilnehmer geben die Buchstaben in einer beliebigen Reihenfolge (z.B. N – E – B – U – R – W – G)
weiter.

Als schwierigere Alternative können die Selbstlaute im Uhrzeigersinn weitergegeben werden, die Mitlaute
werden gegen den Uhrzeigersinn weitergegeben.

Die Buchstaben können so lange in der Gruppe weitergegeben werden, bis die Teilnehmer das Lösungswort
(WERBUNG) finden. 
Das Buchstabenrätsel kann auch gemeinsam gelöst werden, indem die Buchstaben nach einem Durchgang
in der Mitte aufgelegt und gemeinsam gelesen werden.
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