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Vorwort

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Kinder sind von Anbeginn ihres Lebens aktive und kreative Persanlichkeiten. Sie sind mit vie-
lerlei Kompetenzen ausgestattet, um sich ihre Umwelt anzueignen, unterschiedliche soziale
Beziehungen zu kniipfen und vielfdltige Gefiihle wie Freude, Zuneigung, Trauer, Wut usw. zu
entwickeln. Kinder sind neugierig auf die Welt und daher immer - gemdB ihrem Entwicklungs-
stand - auf Entdeckungsreisen. Der Motor hierfiir,sind, ihre Bewegungs- und Sinnesaktivitd-
ten und die sich entwickelnden Korpererfahrungen.

Daher ist es nicht verwunderlich, dass in allen.Bufidesldndern der Bereich ,.Korper, Bewegung
und Gesundheit" in die Bildungsprogrammeyfur.die Erziehung, Bildung und Betreuung der Kin-
der in Kindertageseinrichtungen aufgenomiifien wurde und dass seine grundlegende Bedeutung
fiir die Entwicklung der Kinder hervorgehoben wird.

In der vorliegenden Ausgabe werden ganz unterschiedliche Facetten von Bewegung, Wahr-
nehmung und Korpererfahrungen aufgezeigt:

* Das erste Kapitel widmet sich dem ,Anfdngergeist” der Kinder unter drei Jahren. Alles ist
neu und wird erstmals erfahren, wenn sie die Welt durch Bewegungs- und Wahrnehmungs-
aktivitdten begreifen wollen.

+ Im zweiten Kapitel geht es darum, nach Schatzen (Ressourcen und Fahigkeiten) von Kindern
sowie von Erzieherinnen und Erziehern zu suchen und diese zu fordern, anstatt - wie es
hdaufig geschieht - nach Fehlern (Defiziten) zu . fahnden®. Gute Gelegenheiten hierzu bieten
sich bei vielfdltigen Bewegungsaktionen.

+ Die Psychomotorik, die mit ihrem ganzheitlichen Ansatz die kindlichen Lern- und Entwick-
lungsschritte unterstiitzen will, ist Thema des dritten Kapitels. Bei diesen Bewegungs- und
Wahrnehmungsspielen ergeben sich zwischen Kindern und Erzieherinnen bzw. Erziehern
auch viele Anldsse zur korperlichen Beriihrung, zum In-Kontakt-Kommen, zum Mit-Fiihlen
und zur Kommunikation auf elementar korperliche Weise.

+ Kinder verfiigen uber vielfdltige verbale und nonverbale Ausdrucksformen, um Wiinsche,
Bediirfnisse oder Empfindungen auszudriicken und in Kontakt zu treten. Das vierte Kapitel
thematisiert das .Abenteuer Sprache" und beschreibt unterschiedliche Méoglichkeiten zur
spielerischen Sprachféorderung.

+ Im Vordergrund des fiinften Kapitels stehen die Lust und die Freude der Kinder, wenn sie
in andere Rollen schliipfen kdnnen. Dies kann iliber die Korpersprache, durch die gesproche-
ne Sprache sowie mithilfe von Musik und Rhythmus geschehen.

Die zahlreichen Praxistipps sind so ausgewdhlt, dass sie in der Regel ohne groen materiellen
oder rdumlichen Aufwand umgesetzt werden kdnnen. Da jegliches Lernen und Bildung immer
in Form aktiver, sozialer, sinnlicher und lustvoller Prozesse stattfinden, ist es wiinschens-
wert, dass nicht nur die Kinder, sondern ebenso die Pddagogen SpaB und Freude an den be-
schriebenen Bewegungsaktivitdten haben.

QOQI(M M—Q-QW\/

Sabine Herm
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1 .Anfdngergeist" - Durch Wahrnehmung und Bewegung die Welt begreifen

1 ,Anfdngergeist” - Durch Wahrnehmung und Bewegung
die Welt begreifen

1.1 Die aufregenden ersten Lebensjahre

In keiner anderen Lebensphase entwickelt sich der Menseh soyjumfassend und in solch rasan-
tem Tempo wie in den ersten drei Lebensjahren. Man kann‘'segar sagen, dass sich nahezu
tdglich neue Entwicklungs- und Lernschritte vollziehen/In dieser friihen Phase werden die
Weichen fiir das Selbstwertgefiihl und die Entfaltungsmoglichkeiten des Kindes gestellt, fiir
sein Wohlbefinden, seine Lebensfreude und seirie Neugier auf diese Welt.

Wir wissen heute aus der Forschung im prdnatalen Bereich, dass sich bereits das ungeborene
Kind im Uterus bewegt: Es dreht sich, gfeiff fiach der Nabelschnur und lutscht sogar am
Daumen. Der Fetus reagiert auf Tone;*kahn seine Augen 6ffnen, spiirt seine Bewegungen an
Grenzen stoBen, er kann schlafen ader sich in der Hohle, die die Gebdrmutter ihm bietet,
auch ganz ruhig verhalten. Kurzum:\Weéhn der Sdugling geboren wird, verfiigt er liber viele
Fdhigkeiten und Sinnesleistungen,tim in dieser neuen und aufregenden Welt einen Platz zu
finden. Dabei ist er jedoch auf die Unterstiitzung durch liebevolle Eltern und andere Bezugs-
personen angewiesen.

1.2 Bedeutung von Wahrnehmung und Bewegung

Je jlinger ein Kind ist, desto ausschlieflicher erfolgen die Entwicklungs- und Lernprozesse,
die unmittelbaren Erfahrungen, das .Begreifen" der Welt (Selbstbildung) iiber seine kdrper-
lichen und sinnlichen Aktivitdten.

Zudem besitzt der Sdugling bereits die Fahigkeit, zwischen sich und der Umwelt zu unter-
scheiden und aktiv Kontakt aufzunehmen. Eine wechselseitige Kommunikation zwischen Eltern
(Bezugspersonen) und Kind ist somit von Anfang an mdglich. Wenn der Sdugling Menschen in
seiner Umgebung anldchelt, freuen sie sich und ldcheln zuriick. Wenn eine Mutter ihren Sdug-
ling anldchelt, dann ldachelt er zuriick und dies bewirkt eine liebevolle (nonverbale) Kommunika-
tion. Eltern und vertraute friilhe Bezugspersonen driicken ihre Freude iiber das Kind auf viel-
fdltige Weise aus. Sie nehmen es auf den Arm, driicken den kleinen Kéorper fest an den eige-
nen, streicheln die Wangen des Kindes, ldcheln ihm zu und teilen ihm mit, wie lieb sie es haben.
In dieser Interaktion vertieft sich nicht nur die Bindung zwischen Eltern und Kind, sondern
es werden auch Emotionen ,gelernt”. Die schon gut ausgebildete taktile Wahrnehmung, das
Beriihrungsempfinden, das Spiiren spielt hierbei eine wichtige Rolle. Die Qualitdt dieser
frihen Berihrungserfahrungen ist entscheidend fiir die Entwicklung des ,Urvertrauens”.
Splirt der Sdugling bzw. das kleine Kind bei diesen Beriihrungen z.B. Zartlichkeit, Sinnlich-
keit, Geborgenheit und Gehaltensein? Oder sind es eher unangenehme oder bedngstigende
Empfindungen?

Das .Urvertrauen®, das sich im ersten Lebensjahr entwickelt (oder sich unter negativen Be-
dingungen nur mangelhaft ausprdgt), gilt als eine Basis fiir alle weiteren Schritte in und auf
die Welt.
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