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Sportlich durch den Winter

Doris Holler

Lernziele:

Die Schiiler sollen

* verschiedene Wintersportarten kennenlernen,

 angeregt werden, Wintersportarten auszuprobieren,

+ die Sicherheitsregeln und die angemessene Kleidung kennenlernen. . \

W N4

3e Schnee-Sause

rbeitsblatt
Arbeitshilfe Snowboarden
« Eisregeln der Deut- * Information: Wellenrei-
schen Lebens-Rettungs- A ten im Schnee
Gesellschaft  Arbeitsblatt

/ 2\
Sprache
Schifahren
. ]\);’r :/erste}:skte Sportlich durch « Information:
interspa -— . —> :
« Wortpuzzle aus den Winter Schnelle Bretter
Eis und Schnee * Arbeitsblatt
- J
~
Mathematik Eishockey
* Meine Eishockey- ¢ Information:
Ausriistung Der schnelle
Mannschaftssport
* Arbeitsblatt
/
Ergiinzung Eislaufen
* Da fehlt doch ¢ Information:
was! Axel, Lutz und
« Eisangeln Pirouette
* Arbeitsblatt
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Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

I. Hinfihrung

Die Lehrkraft regt an, einen Wintersporttag durchzufiih-
ren.

Die Schiiler kdnnen Sportgerdte und entsprechende Klei-
dung mitbringen.

Il. Erarbeitung

Die Klasse wird in Gruppen eingeteilt. Fiir jede Sportart
gibt es eine Gruppe.

Gruppe 1: Rodeln

Gruppe 2: Snowboarden

Gruppe 3: Schifahren

Gruppe 4: Eishockey

Gruppe 5: Eislaufen

Im Anschluss tragen die Gruppen ihre Arbeitsergebnisse
vor. Es konnen auch Plakate angefertigt werden.

Die Schiiler erarbeiten und prasentieren in Gruppen an-
handder Informationen die wesentlichen Merkmale der
verschiedenen Sportarten: Rodeln, Snowboarden, Schi-
fahten, Eishockey und Eislaufen.

— Rodeln: Die grofie Schnee-Sause (Text) M1a und
b ©0
— Fragen zum Text ,,Rodeln“ M2 ©©

— Snowboarden: Wellenreiten im Schnee (Text)
M3©0
— Fragen zum Text ,,Snowboarden* M4 © @

— Schifahren: Schnelle Bretter (Text) M5a und b © O
— Fragen zum Text ,,Schifahren“ M6 © @

— Eishockey: Der schnelle Mannschaftssport (Text)
M7aund b ©0
— Fragen zum Text ,,Eishockey“ M8 © O

— Eislaufen: Axel, Lutz und Pirouette (Text) M9a und
b©®0O
— Fragen zum Text ,,Eislaufen“ M10 © @

lll. Facherverbindende Umsetzung

Eisregeln
Der versteckte Winterspal3

Wortpuzzle aus Eis und Schnee
Meine Eishockey-Ausriistung

Bevor man eine Eisflache betritt, muss man wichtige Re-
geln kennen!
— Eisregeln M11 60

Die Schiiler suchen versteckte Nomen in einem Suchsel.
— Der versteckte Winterspafi M12 © O
— Losung M13 ©0

Die Schiiler bilden zusammengesetzte Worter.
— Wortpuzzle aus Eis und Schnee M14 © @

Die Schiiler berechnen den Preis einer Eishockey-Aus-
ristung.
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Losung: Die giinstige Ausriistung kostet 336,49 Euro, die
teure 899,87 Euro. Max kann 563,38 Euro sparen.
— Meine Eishockey-Ausriistung M15 © @

Da fehlt doch was! Die Schiiler ergidnzen zwei unvollstindige Bilder.
— Da fehlt doch was! M16 ©©

Eisangeln Die Schiiler fithren einen einfachen Versuch durch.
— Eisangeln M17a © O

Bilder zuordnen Abschliefend Werden die Bilder ausgeschnitten und je-
weils dempassenden Sportart zugeordnet.
~»Bilder M17aund b © 0

DS

Hinweis:
Zur facherverbindenden Umsetzung siehe auch denBei-
trag ,,Wintersport in der Turnhalle® in dieser Ausgabe!

Ideenbdrse Grundschule 1 bis 4, Ausgabe 14, 09/2009 3
Schule: Unterrichtsentwiirfe, Unterrichtsmaterial, Arbeitsblatter, Konzepte, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3



Arbeitsmaterialien Grundschule

Sportlich durch den Winter
Mia ©O

Rodeln: Die groBe Schnee-Sause

A, a, a, der Winter, der ist da.

Holt den Schlitten aus dem Keller

und dann geht es schnell und schneller.
A, a, a, der Winter, der ist da.

Als dieses alte Kinderlied geschrieben wurde,'gab es nur Holzschlitten, so
wie man sie ursprunglich zum Transpofrt schwerer Lasten im Winter brauch-
te. Damit konnten Baumstémme, Het und Stroh durch den Schnee transpor-
tiert werden. Heute findet man auf'dem Rodelberg aber noch viele andere
Schlittenformen.

Der Holzschlitten eignet sich\bei'festem Schnee und hdlt gut die Spur. Er ist
jedoch etwas schwierig zu lenken. Zum Bremsen braucht man feste, wasser-
dichte Winterschuhe.

Linkskurve: Verlagere dein Gewicht nach links
und bremse leicht mit dem linken FuB.

Rechtskurve: Verlagere dein Gewicht nach rechts
und bremse leicht mit dem rechten FuB.

Bremsen: Halte den Schlitten gut fest und bremse
mit beiden FuBen.

Bei tiefem Schnee sollte man statt des Holzschlittens mit seinen zwei Kufen
lieber einen Bob-Schlitten nehmen. Dieser ist aus Kunststoff und hat einen
glatten Boden. Die Formen sind recht unterschiedlich. Ganz einfache Bob-
Schlitten haben nur Haltegriffe, andere haben Bremsen und der Schibob hat
ein oder zwei Vorderkufen zum Lenken.
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