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1. Vorbemerkung

Legastheniker und Lese-Rechtschreib-Schwache kämpfen oft in besonderem Maße mit
dem Erlernen der Fremdsprache Englisch. Durch die komplexe Struktur der Orthographie
und die vielen unregelmäßigen Wortschreibungen häufen sich die Probleme für die Betrof-
fenen, wobei englische Kinder diese Schwierigkeiten mit ihrer Muttersprache ebenfalls in
großem Ausmaß zeigen.

Jeder Mensch braucht Erfolg, um sich für weitere Schwierigkeiten motivieren zu kön-
nen. Für den Legastheniker ist das von besonderer Bedeutung. Deshalb ist es wichtig, dass
man ihm erklärt, dass Legasthenie auch in Fremdsprachen nichts mit Dummheit oder Faul-
heit zu tun hat oder mit fehlender Begabung. Es ist genauso wichtig, dass er seine persön-
lichen Stärken immer wieder neu entdeckt und sich ihrer bewusst wird. Der Legastheniker
muss begreifen, und dies ist die Aufgabe der Eltern und Lehrer, dass ein »Besserwerden« der
Probleme lange dauert, dass es immer wieder Rückschläge geben kann, dass aber trotzdem
weiter geübt werden muss.

Außerdem werden an eine Fremdsprache in folgenden Bereichen oft noch höhere An-
forderungen als an die Muttersprache gestellt:

• Merkfähigkeit
• »Strukturempfinden«, oft auch als Sprachgefühl bezeichnet
• Fähigkeit zum Üben
• ständiges Wiederholen
• hohe Frustrationstoleranz bei Misserfolg

Im Folgenden werden Tipps und Fördermöglichkeiten zusammengetragen, die zum Teil
in der einschlägigen Fachliteratur erwähnt, auf Tagungen und Fortbildungsveranstaltungen
diskutiert, von betroffenen Schülerinnen und Schülern »erfunden« und nicht zuletzt von
zahlreichen Kollegen und Kolleginnen erprobt wurden.

2. Allgemeine pädagogische Tipps

2.1 Rituale

Jedem Kind und Jugendlichen ist zu vermitteln, dass sich ohne eine bestimmte und im-
mer gleichmäßige Lernstrategie ein dauerhafter Erfolg nicht leicht einstellen wird. Man
könnte sagen, dass ein Gewöhnen an Rituale im Schulalltag eine gute Möglichkeit ist, Kon-
tinuität und damit Automatisierung im Lernverhalten einzuleiten.
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