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Fertig  aufbereitete  Konzepte,  Übungen  und  Kopiervorlagen  für  die 
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege 
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Das Christkind kommt bald

Übersicht

Inhaltsübersicht

Phase Übung benötigte Materialien Anleitung Material
auf Seite auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion „Wintertag“

B Einstimmung 1 Lied evtl. Instrument oder CD 3
Alle Jahre wieder (Begleitung), 

evtl. Flipchart

2 Begriffe sammeln Kopiervorlage 4 11
Backen, Dekoration,
Geschenke

3 Biografisches Gespräch 4
Weihnachtszeit 

C Hauptteil 1 Festtage Kopiervorlage 5 12
Zuordnungsübung

2 Punschrezept Kopiervorlage 6 13
Fehlersuche

3 Geschenkliste Kopiervorlage 6 14
Konzentrationsübung

4 Versteckte Tätigkeiten Kopiervorlage 7 15
Begriffe finden und 
kategorisieren

5 Bildspiel Bildkarten 8 16, 17
Wahrnehmungsübung

D Ausklang 1 Geschichte 8
Die Legende von den ersten
Weihnachtsplätzchen

2 Gedicht Textvorlage 9 18
Vier Kerzen

Wissenswertes Adventszeit 10
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Das Christkind kommt bald

Übungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation „Wintertag“

Übungsanleitung:
Die Teilnehmer machen mit, soweit es ihre Mobilität erlaubt. Der Trainer selbst sollte seine Bewegungen ebenfalls
der Gruppe anpassen. Wer möchte, kann auch nur zuhören.

Was wird trainiert?
• Koordination
• Konzentration

Alltagstransfer:
Bewegung bereitet optimal auf die kommenden Knobeleien vor.

Weiterführende Vorschläge:
Die Bewegungsgeschichte wird weitererzählt (so können Kreativität und Wortfindung trainiert werden).

B Einstimmung 

1 Lied

Übungsanleitung:
Das Lied „Alle Jahre wieder“ wird gemeinsam gesungen, eventuell begleitet von einem Instrument (z.B. Gitarre,
Klavier) oder von einer CD. Der Text kann am Flipchart notiert werden.

Alle Jahre wieder

Es ist ein kalter Wintertag, draußen schneit es.
➝ Die Teilnehmer heben beide Arme über den Kopf und lassen sie wieder sinken. Dabei bewegen sie ab-

wechselnd alle Finger.

Der Schnee bleibt liegen. Darum gehen wir hinaus und schippen Schnee.
➝ Die Teilnehmer strecken beide Arme nach unten links und schieben den „Schnee“ zur Seite. Anschließend

schieben sie den „Schnee“ auf die rechte Seite.

Es ist kalt. Wir kehren ins warme Haus zurück und putzen uns den Schnee von Stiefeln und Mantel.
➝ Die Teilnehmer stampfen abwechselnd mit dem rechten und dem linken Fuß auf den Boden (Schnee von

den Stiefeln abtreten). 
Anschließend streifen die Teilnehmer den „Schnee“ mit der rechten Hand von der linken Schulter abwärts
den Arm entlang und mit der linken Hand den rechten Arm entlang.
Schließlich reiben die Teilnehmer die Hände aneinander und blasen zum Aufwärmen hinein.

1. Alle Jahre wieder
kommt das Christuskind
auf die Erde nieder,
wo wir Menschen sind.

2. Kehrt mit seinem Segen
ein in jedes Haus,
geht auf allen Wegen
mit uns ein und aus.

3. Steht auch mir zur Seite,
still und unerkannt,
dass es treu mich leite
an der lieben Hand.
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