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Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 19
Titel: Heizen (16 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsvorschlag 3
»Warmklopfen“
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evil. Flipchart 3
Heizen und Warme
2 Zusammengesetzte Kopiervorlage, 4 9
Woérter evtl. Flipchart
Wortfindungsutibung
3 Biografisches Gespréch 4
Heizen frlher unekheute
C Hauptteil 1 Drei Wérter - eine Kopiervorlage 5 10
Geschichte
MerkUbung
2 Schiittelanagramm Kopiervorlage 6 11
Buchstaben ordnen
3 Ratsel Kopiervorlage 6 12
Assoziationstbung
4 Wortversteck Kopiervorlage 7 13
Konzentrationstibung
D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 7 14
Am Kamin
2 Spriiche lesen Kopiervorlage, 8 15
Konzentrationstbung evtl. Flipchart
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsvorschlag ,,Warmklopfen“

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen)
Die Bewegungstbungen missen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. Die Bewegungen wer-
den nur so weit ausgeflhrt, wie sie den Teilnehmern gut tun.

A J
Die Teilnehmer klopfen die Arme und Beine jeweils Wen hin ab. Durch das Klopfen wird auch der Kor-
per erwarmt: %

— Die Beine von unten nach oben abklop
— Dann erst den linken Arm von den,F

bis zu den Schultern hin abklopfen, danach den rechten Arm.
— Am Ende folgt ein ,,Schulterklopfer\ VO
-~

bei alle zufrieden lacheln!

Was wird trainiert?
e Kdrperwahrnehmung
e Aktivierung

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers verbessert die Durchblutung und die Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedéachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Alternativ kdnnen auch Streichbewegungen durchgefiihrt werden. Die Reibung fuhrt zur Erwarmung bzw. Kérper-
aktivierung.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe rund um die Themen ,Heizen“ und ,Warme*.

Die Ergebnisse konnen am Flipchart festgehalten werden, damit ungeubte Teilnehmer die Ergebnisse sehen und
Wiederholungen vermieden werden. Mit getibten Teilnehmern kann man die Ubung auch miindlich durchfiihren.

1. Alles, was man verheizen kann:
0|, Holz, Gas, Kohle, Koks, Holzpellets, Papier, Zeitungen, Karton, ...

2. Alles, was warm ist bzw. warmt:
Feuer, Glut, Kachelofen, Heizkdrper, Ofen, Backofen, Herd, Mikrowelle, Kerze, Decke, Wolle, Fell, Schal,
Mutze, Handschuhe, Mantel, Suppe, Kaffee, Tee, Schnaps, ...
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