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Einstimmung für die Erzieherin

Stimmbildung für Erzieherinnen – den eigenen Körper wahrnehmen

„Warum werden Babys beim Schreien oder Hunde beim
Bellen nicht nach kurzer Zeit heiser?“, leitet Ricarda Ulm
ihren persönlich gehaltenen Einstieg in die Gesangspraxis
ein. Im Alltag der Kita spielt eine sichere und gepflegte
Stimme eine große Rolle.
Frauen, die eine modulationsfähige Stimme in mittlerer
Stimmlage haben, werden von den Kindern besser wahrge-
nommen. Eine heiser klingende Stimme lässt sich jedoch
weiterentwickeln. Spricht die Erzieherin mit hoher Fistel-
stimme, kann sie davon ausgehen, dass ihre Worte weniger
gut oder sogar schlecht ankommen. 

Erzieherinnen sollten mit Kindern regelmäßig singen. Dazu gehören ein sicheres Gefühl der
Erzieherin für die eigene Stimme und ein einigermaßen geübtes Gehör.
Die Stimme ist das ureigenste Musikinstrument des Menschen. Sie reagiert als feines  Organ
auf Stimmungslage, Hormonschwankungen, Wetter, Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit.

Warum also werden Babys beim Schreien nicht heiser?

„Weil sie die natürliche Tiefatmung (Zwerchfell-Flankenatmung) benutzen.“ Ricarda Ulm
sieht als diplomierte Gesangslehrerin, dass Erwachsene „diese Form der Atmung durch
äußere Einflüsse wie Hektik und Stress verlernt und vergessen“ haben.

Der Band „Singen mit Ricarda 1“, dem diese Zitate und die folgen-
den Hinweise entnommen sind, dient speziell der Förderung der
stimmlichen Qualität. Er führt in die Anatomie der Stimme ein
und informiert über Stimmpflege, Erkrankungen und diverse Ge-
fahren für die gesunde Stimme. 
Außerdem wird erklärt, warum professionelle Stimmbildungsar-
beit wichtig ist und nach welchen Kriterien man am besten eine
Gesangslehrerin oder einen Gesangslehrer auswählt.

Der Band ist praxisnah aufgebaut und enthält viele (auch allein) durchzuführende Übungen
zur Stimmpflege. Man spürt, dass hier eine Jazzsängerin ihre Erfahrungen einbringt! Den
Tipps für die Suche nach der geeigneten Gesangslehrkraft folgt eine ausführliche Ge-
brauchsanweisung zur beigelegten Musiksoftware „finale Notepad“.
Auf Anfänger könnte dies evtl. abschreckend wirken. Das „Transponieren“ an sich ist zwar
wichtig, sollte aber lieber am Ende des Bandes thematisiert werden.

Tiefes Luftholen wirkt sich entspannend auf Geist und Körper aus.
Die Atmung ist das Zentrum unseres Lebens. Sie beeinflusst die Körper -
haltung. Tiefes Einatmen tut daher gut (vgl. Übung auf S. 2).

Angaben zum Buch:
Ricarda Ulm: Singen mit Ricarda 1. Einstieg in die Gesangspraxis. 
Klemm Music 2008. 192 Seiten inkl. CD, 29,95 Euro.
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Für die optimale Sängerhaltung wird zuerst das Stehen geübt:
„1. Die Füße stehen etwas mehr als beckenbreit auseinander. 2. Deine Knie sind leicht ge-
beugt. 3. Dein Becken hängt. (für Zwerchfell-Flankenatmung) 4. Dein Brustkorb ist offen,
aufgerichtet, und unter deinen Achselhöhlen erspürst du den leeren Raum. 8. Der Kopf wird
von einem imaginären Faden oben gehalten.“

Die optimale Sängerhaltung
(nach Ricarda Ulm)

Neben der Sängerhaltung ist auch das richtige At-
men wichtig:

Zwerchfell-Atmung im Liegen

Erste Übung:
Die Erzieherin legt sich auf den Boden. Der Rücken
liegt vollständig auf dem Boden auf.
Die Beine sind angestellt. Zwischen die Knie passt
eine Faust.
Stelle dir vor, du würdest deinen Hosenreißver-
schluss schließen. Dadurch kommt das Schambein
nach oben. Nacken, Schultern, Unterkiefer bleiben
entspannt.

Zweite Übung:
Atme langsam in deine Brust, den Rücken, unter die
Schulterblätter und ins Becken.
Gib gleichzeitig mit deinen Füßen und deinen Ellbo-
gen Druck in den Boden (kein Hohlkreuz) und hebe
dabei dein Becken ein wenig vom Boden ab.
Halte kurz die Einatemspannung, atme langsam wie-
der aus und entspanne deinen Körper.

(aus: Ricarda Ulm: Singen mit Ricarda 1. Klemm Music Techno-
logy e. K. 2008, S. 36)

Das Buch enthält Gedanken zur Persönlichkeit des Sängers, zu
 Intonation, Timbre, Stimmtypen (nur Pop- und Rockbeispiele) und
Gesangsstilen, zu den Unterschieden von Laien- und Profigesang.
Facettenreich führt es in die Atemtechnik, die Sprecherziehung
und die spezielle Stimmbildung ein. Die gesprochenen und gesunge-
nen Übungen auf der beigefügten CD runden den Band ab.
Der Aufbau des Buches erscheint sehr überlegt. Insgesamt liefert
es eine interessante Einführung mit vielen Tipps und hilft auch, Be-
gabungen aufzuspüren!

Plustern und Picken – Heimische Vögel im Winter

Einstimmung für die Erzieherin
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