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Arbeitsmaterialien Grundschule

Vorwort

Verkehrserziehung ist ein wichtiger Bestandteil des Bildungsauftrages. Sie beginnt im Elternhaus sowie in
den Kindertagesstatten. Als fachubergreifende Bildungsaufgabe wird sie in der Grundschule fortgesetzt.
Dort soll die Verkehrs- und Mobilitatserziehung — beginnend mit dem Schulwegtraining in den ersten
Schultagen — die Kinder befahigen, sich zunehmend selbststandig, und sicher auf dem Schulweg und in
der Freizeit im StraBenverkehr zu bewegen und die Anforderungen‘des taglichen Mobilitatsgeschehens
zu bewaltigen.

Kinder sollten unter Bertcksichtigung der altersspezifischef Exfahrung und Wahrnehmung, ergénzt durch
gezielte psychomotorische Ubungen, situationsbezdgene“und vorausschauende Verhaltensweisen im
StraBenverkehr trainieren. Ziel ist die Férderung™eines”gesicherten Verstandnisses fir das komplexe
System StraBenverkehr bei Kindern, das Behewrsthen der notwendigen Regeln sowie die Bereitschaft
Verantwortung fur sich, fur die Umwelt und fiindiesAnderen zu ibernehmen. Die Schiler und Schulerinnen
erlernen, dass Rucksichtnahme bei der Teilnahme am StraBenverkehr auch erfordern kann, auf eigene
Vorrechte zu verzichten. Neben grundlegenden Aspekten der Verkehrssicherheit bertcksichtigt die
Verkehrs- und Mobilitatserziehung™auch wichtige Ziele der Sozial-, der Gesundheits- und der
Umwelterziehung. Die Anbahnung dieses sozial-, sicherheits- und umweltbewussten Verhaltens bei
Kindern und Jugendlichen zur Unfallverhitung, ist hierbei eine wichtige padagogische Aufgabe.

Verkehrs- und Mobilitatserziehung vermittelt also nicht nur <oh 0. andere
Kompetenzen im Bereich der Wahrnehmung und der Psychomo- wertschitzen
torik, sowie im Bereich des umwelt- und gesundheitsbewuss-
ten Verhaltens. Sie ist auch in der Lage, personale und
soziale Kompetenzen und Schlisselqualifikationen wie z.B.
Toleranz, Selbstbeherrschung, Teamfahigkeit, Verlasslich- Sy
keit, Rucksichtnahme und Verantwortungs-bereitschaft techniken
bei Kindern und Jugendlichen zu entwickeln. anwenden

Riicksicht
nehmen

. . . . . . . Stress Verantwortung
Diese Zielsetzung bildet die Basis fiir das Konzept dieses bewltigen S, iibernehmen
N/
Handbuches. I é//O' 0;}8'
%
des kdrperlichen (/00 S Okosystem
Vor dem Hintergrund der Sicherheits- und Sozialerziehung,  GGUEEEECIEL kennen
sowie der Umwelt — und Gesundheitserziehung liefert das ——
Handbuch ,Verkehrserziehung in der Grundschule® Lehrer/ Bewegung von Umwelt-
Innen das Riistzeug, um diese Kompetenzen und Schliissel- Kaordinicren |

qualifikationen bei den Schuler- und Schulerinnen in der Grundschule
anzubahnen, aufzubauen und zu férdern.

Das Handbuch fir die 1. bis 4. Jahrgangsstufe gliedert sich dabei in zwei Teile:

« theoretischer Teil: Er enthalt alle wichtigen Grundlagen und Informationen, um Kinder zeitgema0 auf die
Anforderungen im StraBenverkehr vorzubereiten und dariiber hinaus Elemente aufzuzeigen, wie die
angeforderten Kompetenzen im Bereich der Verkehrserziehung erzielt werden kénnen.

* Praxisteil: Er enthalt mehr als 130 Arbeitsblatter zu einigen ausgewéahlten Lernfeldern und ermdglicht so eine
flexible, individuelle und moderne Verkehrs- und Mobilitéatserziehung in der Grundschule.
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Zur Einfithrung: 6- bis 10/11-Jahrige als
Verkehrsteilnehmer

Kinder als FuBganger

Gegen Ende des 5. bzw. Anfang des 6. Lebensjahres endet der Lebensabschnitt des Kleinkindes, denn
dann ist die Entwicklung der ,natiirlichen® Seénsomotorik weitgehend abgeschlossen. Die Koordination
von Sehen und Bewegen funktioniert bereits.und der junge Mensch verfigt jetzt Gber eine groBe motori-
sche Leistungsfahigkeit, eine groBe” Kérpergewandtheit sowie ein groBes korperliches Geschick. Er
besitzt nun alles, was er braucht, um mit dem Fortbewegungsmittel ,Beine” sicher ans Ziel zu kommen.
Dabei erreicht er, wenn er lauftaschon eine relativ hohe Geschwindigkeit. Auch seine Reaktionszeiten sind
wesentlich kirzer als die eines Kleinkindes.

Das Wahrnehmungsvermégen ist nun voll funktionsfahig. Die Informationsaufnahme mithilfe der
Sinnesorgane erfolgt einwandfrei. Dies gilt auch fir die Informationsverarbeitung. Das Kind kann jetzt
genau unterscheiden, was es in der Welt der Wirklichkeit und was es nur in der Welt der Fantasie erlebt.
Das, was ihm noch fehlt, ist ein umfangreicheres Vertrautsein mit den ersten Anzeichen von Gefahren im
StraBenverkehr, verbunden mit jenen , Einsichten”, die im Verkehr verhaltensregulierend wirken, also das,
was man heute als den fuBgangerspezifischen Verkehrssinn bezeichnet. Bisher war es zu einer solchen
Erfahrungsbildung und zur Gewinnung solcher Einsichten nur in ganz engem Rahmen gekommen, weil der
Entwicklungsstand der Gehirnstruktur die Entwicklung des Verkehrssinns nur in sehr begrenztem Umfang
zulieB. Nun kommt es, deutlich erkennbar in der Positronenemissionstomographie (PET), der
Magnetresonanztomographie (MRT), der Elektroenzephalographie (EEG) und anderen bildgebenden
Verfahren zur Erfassung der Gehirnaktivitaten, zu einem starken Entwicklungsschub im Sinne eines zere-
bralen Reifungsprozesses im Bereich der Gehirnrinde (Cortex).

Dieser Reifungsprozess fiuihrt zur Entfaltung der intellektuellen Fahigkeiten. Um das 7. Lebensjahr herum
erweitert sich das Fassungsvermogen fur vielfaltigere und komplexere &uBere Strukturen und
Zusammenhange ganz enorm. Dazu zahlt auch das Verstandnis fur die Spielregeln des StraBenverkehrs.
Das Kind kennt nun nicht nur die einschlagigen Verkehrsvorschriften, sondern kann sein Verhalten so
steuern, dass es ihnen entspricht. Auch das Nachdenken Uber das Verhalten anderer erreicht um das 8.
Lebensjahr herum ein neues Stadium: 8-Jahrige sind bereits in der Lage, sich in andere Menschen hinein-
zuversetzen bzw. die Wirkung des eigenen Verhaltens auf andere zu bedenken.

Des Weiteren nehmen ab dem 6. bzw. 7. Lebensjahr die groBe Ablenkbarkeit ebenso wie die ungesteu-
erte Impulsivitat und Spontaneitat, die zum Wesen des Kleinkinds gehorten, immer mehr ab. Parallel dazu
verbessert sich die Konzentrationsfahigkeit immer mehr, sodass das Kind schulfahig wird. An die Stelle
der monozentrischen Aufmerksamkeitszuwendung tritt nun eine Flexibilisierung der Aufmerksamkeits-
verteilung: Das Kind kann jetzt mehrere Dinge zur gleichen Zeit beobachten und auch die Signale aus der
Netzhautperipherie schon auswerten. Verandert sich etwas am Rande des Gesichtsfeldes, wendet der
6-Jahrige diesem Geschehen bereits seinen Blick zu, wahrend das jingere Kind damit noch nichts anfan-
gen kann.

Verkehrs- und Mobilitatserziehung in der Grundschule 5
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Weiter wird eine Hinwendung zur Realitat deutlich. Die Zeit des Mérchens ist vorbei, die Einstellung wird
ntchtern und sachbezogen. Verbunden mit einer vermehrten Zuwendung zur AuBenwelt steigert sich die
bereits ab dem 1. Lebensjahr vorhandene Neugierde zu einem ausgepréagten Wissensdrang, der bis zur
Lernbegierde geht. Die Erfahrungsbildung wird geférdert, weshalb die Entwicklung des Verkehrssinns
einen groBen Schritt vorankommt. Eine Entwicklung, die umso schneller und intensiver verlauft, je mehr
sie durch die Erzieher unterstitzt wird.

SchlieBlich erstreckt sich dieser Entwicklungsschub auch auf die Verhaltensdispositionen. In der Regel
wissen die Kinder etwa ab dem 8. Lebensjahr auch verhaltensiibéergreifende ethisch-moralische und
gesetzliche Normen selbststandig anzuwenden und auch Verantwortung fur sich und andere zu Gberneh-
men. Sie sind bereits in der Lage, aus eigener Einsicht Zu&ntscheiden, was Gut oder Bose, Richtig oder
Falsch ist. Eine wichtige Voraussetzung fir Disziplin tind Verantwortung im Verkehr, also fir das, was man
gelegentlich als Verkehrsmoral bezeichnet.

Geht die allgemeine Entwicklung der psychophysischen Leistungsfahigkeit und des fuBgéngerspezifischen
Verkehrssinns nun immer mehr in Richtung % FuBgéangerreife”, so gibt es in dieser Zeit doch noch drei
Faktoren, welche die Verkehrssicherheit des Schulkindes erheblich beeintrachtigen kénnen. Der Bewe-
gungsdrang ist in diesem Lebensaltérsabschnitt relativ stark ausgepragt. Zu beobachten ist dies bei
tobenden Kindern wéhrend der Pause auf dem Schulhof, und auch beim Spielen auf der StraBBe zeigt sich
nun eine sehr viel groBere Laufdynamik, die dazu fihren kann, dass der herannahende Verkehr dabei tiber-
sehen wird.

Hinzu kommt, dass Kinder das Bedtirfnis haben, mit anderen Kindern ihre Zeit zu verbringen, das soge-
nannte Gesellungsbediirfnis (sociability). Auf der StraBe treten Schulkinder jetzt schon relativ haufig als
Gruppe in Erscheinung. Lauft dort der Erste dieser Gruppe tber die Fahrbahn, nachdem er sich orientiert
hat, dass dies ohne Geféahrdung méglich ist, folgen die anderen meistens relativ blind hinterher. Fur die
Nachzugler hat sich jedoch oft die Verkehrssituation geandert. Im schlimmsten Fall wird ein Kind von
einem Auto oder einem Motorrad erfasst, das beim Betreten der Fahrbahn des Anfiuhrers der Gruppe
noch weit entfernt war.

SchlieBlich zeigen die Kinder gegen Ende dieser Entwicklungsphase ein immer starkeres Probier-
verhalten. Die Kinder wollen verstéarkt ausprobieren, wo ihre eigenen Grenzen liegen und lermen, diese
auch richtig einzuschétzen. Das Probierverhalten wird leider oft auch auf der StraBe praktiziert. Manchmal
nimmt dies sogar den Charakter von Mutproben an, wenn Kinder knapp vor einem herankommenden
Fahrzeug die StraBBe tberqueren. Ein erhohtes Unfallrisiko ist hier offensichtlich.

Kinder als Radfahrer
Grundschuler nehmen am StraBBenverkehr nicht nur als FuBganger, sondern auch schon als Radfahrer teil.

Wie bereits bei der Entwicklung des Menschen zur ,FuBgangerreife” dargestellt wurde, ist um das 5./6.
Lebensjahr herum die Entwicklung der Wahrnehmungsfunktion weitgehend abgeschlossen. Auch die
Qualitat der Informationsverarbeitung hat sich nun durch die zerebralen Reifungsprozesse ganz erheblich
verbessert, was sich beim Erlernen des Radfahrens positiv auswirkt. Die Kinder verfiigen nun nicht nur tiber
einen voll entwickelten Gleichgewichtssinn, sondern sind auch in der Lage, jenes neue ,Verrechnungs-
programm* aufzubauen, das nétig ist, um das Fahrrad wahrend der Fahrt optimal zu stabilisieren.
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