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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
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Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedachtnistraining, Ausgabe: 20
Titel: Es grunt so grin (Die Farbe Griin)(16 S.)
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* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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'L. Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,,Griin-Reaktion*

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evil. Flipchart 3
L,aran“
2 Wortersuche Kopiervorlage, 4 10
Wortfindungsutibung evtl. Flipchart
3 Biografisches Gesprach 5
grtne Dinge

C Hauptteil 1 Merkwérter Kopiervorlage 5 11
Konzentrations- und
Kreativitatsiibung
2 Buchstaben- Kopiervorlage, 6 12

durcheinander evtl. Flipchart

Schittelanagramm
3 Ratsel Kopiervorlage 6 13
Umschreibungen
4 Wortversteck Kopiervorlage 7 14
Konzentrationstbung

D Ausklang 1 Liickentext Kopiervorlage 7 15
Lied erganzen
2 Redensarten Kopiervorlage, 8 16
konzentriertes Lesen evil. Flipchart
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Ubungen .’L.

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Griin-Reaktion*

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Die Bewegungen werden an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst und nur so weit ausgeflhrt, wie sie den
Teilnehmern gut tun.

Der Trainer liest verschiedene Begriffe vor. Die Teilnehmer entscheiden, ob die Dinge grin sind oder nicht:
— Bei grtinen Dingen heben die TeilnehmerielArmé hoch oder winken.

— falls die Dinge eine andere Farbe haben, werden mit den FtiBen Gehbewegungen gemacht.
Beispielworter:

Gras — Zitrone — Himmel — Spinat — Tanne — Sonne — Lippen — Frosch — Gurke — RuB — Efeu — Blut — Banane —

Salat — Rabe — Milch — Rose — Klee — Schnee — Rubin — Kapern — Zucker — Kohle — Kirsche — Schnittlauch —
Tomate — Moos — Erbsen — Farn — Tinte — Grille — ...

Was wird trainiert?

¢ Reaktionsschnelligkeit

e Erinnerung und Assoziation (Einstimmung auf das Thema)
e Aktivierung des Kérpers (Durchblutungssteigerung)

e Kurzzeitgedachtnis (Merken der Bewegungsanweisungen)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Durchblutung und der Gehirnaktivitat und bereitet opti-
mal auf das nachfolgende Gedé&chtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Die Teilnehmer nennen weitere Worter/Dinge, die griin sind (oder eine andere Farbe haben).

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu allem, was grin ist, sowie zusammengesetzte Worter mit ,grin®.

Die Ergebnisse kénnen am Flipchart notiert werden, damit ungetbte, demente Teilnehmer die Ergebnisse sehen
und es nicht immer wieder zu Wiederholungen kommt.

Die Ubung lasst sich aber auch nur mindlich durchfiihren; dabei wird die Konzentration mehr beansprucht.
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