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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
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Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Titel: Baume im Fruhling (16 S.)

Produkthinweis
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der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
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P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.
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P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Ubersicht

Inhaltstbersicht
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Benennen und Ordnen
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Baume im Frihling
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,Apfel- und Magnolienbaum*

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis. Der Trainer macht die Ubungenyvor:=Jeder nimmt teil, soweit es seine Mobilitat
erlaubt. Die Bewegungen sollten weder ausladend noch Ubertriekben nachvollzogen werden. Eine entspannende
Musik kann die Ubung begleiten.

Apfelbaum:

Wir stellen uns vor, ein Apfelbaum mit weiBen Knospen zu sein.
— den rechten Unterarm anheben und.die Hand zur Faust ballen

Die Knospen 6ffnen sich.
— nacheinander Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger und kleinen Finger strecken

Die BlUtenblatter rieseln herab.

— alle Finger im Wechsel abwérts bewegen

— wiederholen

— den gleichen Bewegungsablauf mit dem linken Arm umsetzen, eventuell mit beiden Armen gleichzeitig

Magnolienbaum:

Wir stellen uns vor, ein Magnolienbaum mit vielen Knospen zu sein, die nun aufblithen.
— den rechten Arm heben, die Hand zur Faust ballen
— langsam die ganze Hand &ffnen, bis die Finger gespreizt sind; die Handfldche zeigt nach oben.

Die Blutenblatter fallen schaukelnd nach unten.
— Hand nach links und rechts wiegend abwérts bewegen
— den gleichen Bewegungsablauf mit dem linken Arm wiederholen, eventuell mit beiden Armen gleichzeitig

Was wird trainiert?
¢ Merkfahigkeit

e Strategiedenken
e Konzentration

Alltagstransfer:
Leichte, flieBende Bewegungen entspannen und bereiten auf die kommenden Gedachtnisleistungen vor.

Weiterflihrende Vorschlage:

Musik aktiviert und versetzt die Teilnehmer in gute Stimmung. Gemeinsam kénnen — passend zur Jahreszeit — Lie-
der wie z.B. der ,Fruhlingsstimmenwalzer®, ,Wenn die kleinen Veilchen bluhen* oder ,Wenn der wei3e Flieder wie-
der bliht" angehdrt werden.
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