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1Kreative Spielideen, Ausgabe 39/2010

Es grünt so grün – Pflanzen im Zimmer

Zimmerpflanzenlexikon

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-
tens und des Wissensdrangs

• Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen 
Fähigkeiten

• Entwicklung von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 
Denken und Merkfähigkeit

• Erkennen von Zusammenhängen
• Anregung der Fantasie und der Vorstellungskraft
• hoch
• ab 4 Kindern
• ab 5 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• Zimmerpflanzenbücher
• ca. 5,- Euro
• ca. 10 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Pflanzenwelt in den Gruppenräumen sollte nicht nur ungiftig, sondern auch erlebnisreich 
für die Kinder sein! Die Zimmerpflanzen sind diejenigen Lebewesen, mit denen die Kinder täg-
lich und unmittelbar zu tun haben. Mithilfe eines Projektes kann den Kindern die Möglichkeit 
geben werden, sich interessante Zimmerpflanzen auszusuchen und mit ihnen durch das Jahr 
zu gehen. Sie erlernen Verantwortung und Fürsorge für ihre speziellen Lieblinge.

Am besten wäre es, wenn sich eine Interessengruppe für das Projekt zusammenstellen ließe, 
in der alle Gruppen der Einrichtung vertreten sind. Vorher sollte unbedingt mit den Gruppen-
leitern der Bedarf an Veränderung abgesprochen werden. Zudem sollte die Erzieherin abklä-
ren, von welchen Pflanzen sie sich trennen können und von welchen auf keinen Fall.

Die Erzieherin geht mit den Kindern durch die Einrichtung und prüfte den Pflanzenbestand. 
Sie schaut nach, welche Pflanzen wo stehen, welche noch schön aussehen und gesund sind und 
von welchen es besonders viele gibt. Aus dem Gruppenraum sollten die Pflanzen entfernt wer-
den, die zum x-ten Mal als Ableger von Ablegern eingepflanzt wurden und dem Raum ein eintö-
niges Bild verleihen.

Die Erzieherin sieht sich mit den Kindern mögliche neue Standorte für Pflanzen an und prüft, 
welche Voraussetzungen diese bieten (z.B. sehr sonnig, schattig). Am besten führt sie dafür 
eine Bestands- und Bedarfsliste (Beispiel siehe S. 12), welche die Kinder sehr gut selbst ge-
stalten können.

Die Erzieherin betrachtet gemeinsam mit den Kindern einige Zimmerpflanzenbücher und stellt 
eine gewünschte Auswahl mit jeweiligem Bild zusammen. Sie geht nach folgenden Kriterien vor:
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Es grünt so grün – Pflanzen im Zimmer

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Ist die Pflanze ungiftig und unbedenklich für Kinderräume?
• Ist die Pflanze nicht zu pflegeaufwendig?
• Welchen Standort bevorzugt sie?
• Welchen Boden braucht sie?
• Wie viel muss sie gegossen werden?
• Welche Besonderheiten (z.B. Blühpflanze, Vermehrung) weist sie auf?

Zusammen mit den Kindern wird eine Auswahltabelle erarbeitet:

Name der 
Pflanze

ungiftig Pflegeauf-
wand

Stand-
ort

Wasser Boden Besonder-
heiten

Nachfolgend ist ein kleines Lexikon für geeignete Zimmerpflanzen zu finden.

Binsenkaktus

Die Pflanze bildet dichte, herabhängende, verzweigte Triebe 
und eignet sich ausgezeichnet als Ampelpflanze. An den win-
zigen Areolen entspringen bei gutem Wachstum zahlreiche 
Luftwurzeln, mit denen die Pflanzen Feuchtigkeit aus der 
Luft aufnehmen. Nahe der Sprossspitzen entspringen weiße 
bis gelbliche Blüten.
Standort und Licht: Im Sommer kann die Pflanze draußen im 
Schatten stehen. Halbschattig bis hell, keine direkte Sonne. 
Temperatur: 16 bis 20° C, Überwinterung im kühlen Zimmer 
bei ca. 15° C. 
Feuchtigkeit: Während des Wachstums regelmäßig gießen, 
im Winter Wassergaben einschränken, in warmer Umgebung 
täglich besprühen. 
Erde: Substrat aus Torf und Sand, oder Substrat für epi-
phytische Kakteen. 
Dünger: Im Sommer monatlich mit Kakteendünger. 
Umpflanzen: Etwa alle zwei Jahre.
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Es grünt so grün – Pflanzen im Zimmer

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Bischofsmütze

Dies ist ein dornenloser Kaktus aus 
Mexiko mit feinen weißen Flocken, 
welche die Rippen besetzen. Er hat 
weniger kantige, dafür ausgeprägt 
gewölbte Rippen. Diese Varietät 
bringt 6 cm große gelbe Blüten mit 
dunkel gespitzten Perigonblüten 
hervor.
Standort und Licht: Sehr sonnig. 
Temperatur: Warm, im Winter min-
destens 7° C. 
Feuchtigkeit: Im Sommer mäßig, im 
Winter praktisch trocken halten. 
Erde: Kakteenerde mit 50 Prozent 
Anteil von Lava- oder Urgesteins-
grus. 
Dünger: Von Mai bis September 
einmal im Monat ein wenig Kakteen-
dünger verabreichen.

Brutblatt

Diese hohe und schlanke Pflanze 
stammt aus Madagaskar. Die an den 
gekerbten, schön gefärbten Blät-
tern heranwachsenden Brutknospen 
fallen nach der Reife ab und wur-
zeln rasch im Boden. Ausgewachse-
ne Pflanzen bilden einen hübschen 
Kranz fast 2 cm langer grauvioletter 
Blüten.
Standort und Licht: Die rasch-
wüchsige Pflanze sollte im Sommer 
geschützt und wegen der schönen 
Blattzeichnung sehr hell im Freien 
stehen. Volle Sonne. 
Temperatur: Mäßig warm bis warm, im Winter darf die Temperatur auf 2° C sinken. 
Feuchtigkeit: Wenig gießen, im Winter bei niedrigen Temperaturen nicht gießen. 
Erde: Einheitserde.
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Es grünt so grün – Pflanzen im Zimmer

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Dreieckiger Glücksklee

Die schöne Pflanze kommt ursprüng-
lich aus Mexiko, ist aber sogar bis in 
den Süden Frankreichs beheimatet. 
Die zerbrechlich aussehenden Stän-
gel wachsen aus einem unterirdischen 
Rhizom und tragen jeweils drei grüne 
oder purpurne Blätter. Im Frühjahr 
und Sommer erscheinen weiße bzw. 
blassrosa Blüten. 
Standort und Licht: Ein luftiger 
Platz im Freien ist im Sommer am 
besten, im Winter sollte die Pflanze 
einen Ruheplatz bekommen. So hell 
wie möglich, morgens und abends auch 
sonnig. 
Temperatur: Im Sommer sind norma-
le Freilandtemperaturen empfehlenswert, im Winter kühl, aber nicht unter 5° C. 
Feuchtigkeit: Im Sommer mäßig feucht halten. Im Herbst das Gießen einschränken und so-
bald die Blätter verwelkt sind, ganz einstellen. Im Frühjahr langsam wieder mit dem Gießen 
beginnen. 
Erde: Normale Blumenerde.
Dünger: Alle zwei Wochen mit Blühpflanzendünger in 0,2 prozentiger Konzentration. 
Umpflanzen: Jedes Jahr in frische Blumenerde. 

Dreimasterblume

Die anspruchslose Pflanze aus dem tropischen und 
gemäßigten Amerika ist eine der bekanntesten Ampel-
pflanzen.
Standort und Licht: Hell bis halbschattig, aber vor 
direkter Sonne schützen. 
Temperatur: Im Sommer 18 bis 22° C, im Winter ca. 
10° C. Die buntblättrigen Sorten allerdings nicht unter 
16° C. 
Feuchtigkeit: Mäßig feucht halten, im Winter nur we-
nig gießen. 
Erde: Einheitserde. 
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