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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 3 Lebensstil und Lebensorientierung 3.1
Schénheit: Wie wichtig ist unser Aussehen? 3.1.10
3.1.10 Schoénheit: Wie wichtig ist unser Aussehen?
Lernziele:

Die Schiiler sollen

O sich dariiber klar werden, dass unser allgemeines Schénheitsempfinden ein ésthetisches Urteil und insofern subjektiv
ist,

U anhand eigener Experimente und Informationen aus der Attraktivitéitsfo@I nachvollziehen, dass es bestimmte
Merkmale und Prinzipien gibt, die als objektiver, harter Kern gelten und e sogenannte Schonheitsformel Kon-
stanten enthdlt (Symmetrie, Durchschnitt, Freundlichkeit, ...), %\

O sich kritisch mit der Bedeutung von Attraktivitét und damit verbu Ui
Einfliissen und Trends wie Schonheitsoperationen auseinan,

ngerechtigkeiten, Selbstwertproblemen,

Didaktisch-methodischer Ablauf)

Inhalte und Materialien (M)

1. Stunde: Schdnheit — ganz allgemein

Zur Einstimmung auf das Thema ,,Schonheit® kdnnen die
Abbildungen (auf Folie kopiert) iiber den Overheadprojek-
tor oder an Schautafeln im Rundgang gesichtet werden.
Gangz allgemein soll geduBert werden, was die Schiiler als
,,schon® empfinden. Davon ausgehend soll eine Definition
formuliert werden.

Alternativ oder ergidnzend bieten sich die Beispielsitze

an (zwei Schiiler erhalten einen Satz oder das Arbeitsblatt
wird als Folie kopiert): Anhand der Synonyme fiir ,,schon*
— préchtig, wunderbar, klangvoll, sehr, eben ... — wird
deutlich, dass das Wort ,,schon® fiir angenehme, positive
Gefiihle steht, die beim Betrachten, Horen, Fiihlen wahrge-
nommen werden.

Das Lesen der Texte (Wikipedia und/oder Umberto Eco) bie-
tet sich abschlieend fiir leistungsstirkere Lerngruppen an.

=5 g%

Schon ist — neben anmutig, prachtig, hiibsch, wunderbar,

... —ein Adjektiv, mit dem wir ausdriicken, dass uns etwas
gefillt — und zwar etwas, an dem wir uns erfreuen konnen,
ohne dass wir es besitzen miissen oder unbedingt begehren.
So in etwa lautet die Einfithrung in Umberto Ecos ,,Die Ge-
schichte der Schonheit™.

Als ,,interesseloses Wohlgefallen® definierte Kant schon
finden/Schoénheit empfinden.

Die Abbildungen zeigen verschiedene Motive, die allge-
mein als schon empfunden werden.

— Abbildungen 3.1.10/M1a bis d*

— Arbeitsblitter 3.1.10/M1e und f*

— Texte 3.1.10/M1g**/*%*

2. Stunde: Wer findet was schon?

Die Schiiler bilden Gruppen und erhalten Kéartchen mit
»Sinnbildern fiir Schonheit®: ein roter Porsche, Lagerfeuer,
ein neues Mobiltelefon, eine Villa mit Pool, ... Die Frage
ist: Wer findet was (warum) schon? Vermutlich wird jeder
etwas anderes als schon empfinden und am Ende der Grup-
pengespriache wird deutlich werden, dass dsthetische Urtei-
le auf subjektiven Empfindungen basieren.

Das Antworten auf die Kértchen ist eher ein Reagieren;
durch die Aufgabe 2 haben die Schiiler die Moglichkeit,
ihre eigenen Schonheitsempfindungen durch verschiedens-
te Darstellungsformen (zeichnerisch, darstellend, beschrei-
bend, ...) vorzustellen.

»Schonheit liegt im Auge des Betrachters*, heifit es in
einem Sprichwort. Etwas als schon zu empfinden ist also
subjektiv, ein Geschmacksurteil.

Nach Kant basieren dsthetische Urteile auf privaten, sub-
jektiven Empfindungen des Gefallens oder der Abneigung,
der Lust oder Unlust. Die Grundlage fiir diese Annahme ist
die Abgrenzung zwischen dem Guten, dem Angenehmen
und dem Schénen.

Seit der Moderne ist die Kategorie der ,,Schonheit* auch
in der Kunst kritisch angefochten. Das ,,Schone® ist nicht
mehr ,,der Glanz der Wahrheit®, sondern im Gegenteil: das
»Schongemachte®.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

3.1 Lebensstil und Lebensorientierung

Teil 3

3.1.10 Schoénheit: Wie wichtig ist unser Aussehen?

Abschlieflend bieten sich die verschiedenen Sentenzen zur
Reflexion an.

— Kirtchen 3.1.10/M2a*
— Texte 3.1.10/M2b*/**

3. Stunde: Symmetrie

Die Abbildungen von M3a dienen als stummer Impuls. Ge-
gebenenfalls konnen weitere gedankliche Briicken gebaut
werden: ,,All diese als schon wahrgenommenen Objekte
haben etwas Gemeinsames.*

Der erste Teil des Textes wird gelesen und fremdsprachli-
che Begriffe werden geklart. Die Schiiler nennen weitere
Beispiele fiir Symmetrie (natiirliche und kiinstliche: ein
Quadrat — ein perfekt gedeckter Tisch) und stellen Vermu-
tungen dariiber an, warum Symmetrie als eines der Wich=
tigsten Merkmale fiir unser Schonheitsempfinder giit.

Erst danach lesen die Schiiler den letzten Teil des Textes.
Ob und in welcher Weise sich diese Forschungsergebnisse
bestétigen, kann in einem abschlieBenden Gesprich geklért
werden (,,Findet auch ihr symmetrische Formen schon?*).

==

Symmetrie gilt als ¢in wesentliches Kriterium fiir Schon-
heit. Die Gleichheit der Teile schafft ein Bild des Ganzen,
Vollkommenén, das als Gesamtbild wahrgenommen wird
undsharmonisch wirkt — der Betrachter verliert sich nicht
imrDetail.

Erkldrt wird dies durch die sogenannte ,,Gute-Gene-The-
se*“TWer bzw. was symmetrisch aussieht, hat gute, gesunde
Gene und sichert gesunde Nachkommen. Diese These wird
allerdings zunehmend durch neue Forschungsergebnisse
relativiert (Universitit Regensburg/Attraktivititsfor-
schung).

— Abbildungen 3.1.10/M3a und b*

— Text 3.1.10/M3c und d**

4. und 5. Stunde: Menschliche Schénheit

Das Zitat wird an der Tafel notiert — Erkenntnisse aus den
vorangegangenen Stunden konnen so wiederholt/wieder-
aufgegriffen werden.

Vermutet werden konnte nun, dass auch beim Betrachten
von Menschen jeder etwas anderes als ,,schon empfindet.
Doch: Die Attraktivitatsforschung ist zu anderen Erkennt-
nissen gekommen. Dies sollen die Schiiler aber zundchst
selbst anhand eines Experiments erforschen. Zwolf Ge-
sichter stehen zur Auswahl (an der Tafel mit Buchstaben
versehen befestigt). Die Schiiler ,,beurteilen* die Schon-
heit/Attraktivitit anhand einer Skala von 1 bis 10 (1 = nicht
attraktiv; 10 = sehr attraktiv).

Nach der Auswertung der Ergebnisse (Jungen- und Méd-
chengesichter sollten getrennt voneinander behandelt wer-
den) wird versucht, die Merkmale der attraktivsten Gesich-
ter klar zu benennen.

Ein Vergleich mit den Forschungsergebnissen (vgl. Texte
M4d bis f) sowie ein kritisches Gesprich erfolgen abschlie-
Bend (hier sollen die Schiiler Unmut, Freude, Sorgen, Wiin-
sche, ... duflern konnen).

Al
I~
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In der Attraktivititsforschung wird ,,Schonheit” ganz prag-
matisch definiert: Schon ist, was die Bevolkerung als schon
bezeichnet.

In diversen Tests der Universitit Regensburg (z.B. Bewer-
tung von Gesichtern anhand von Skalen) zeigt sich grof3e
Ubereinstimmung bei der Beurteilung menschlicher Schén-
heit. Hier spricht man von einem objektiven/harten Kern.
Zu den Merkmalen eines ,,sexy‘ Ménner-/Frauengesichts
gehoren z.B. braunere Haut, dunklere Augenbrauen, mehr
und dunklere Wimpern, ...

Bei diesem Vorgehen wird nicht zwischen schon/hiibsch/at-
traktiv ... differenziert.

— Fotos 3.1.10/M4a bis c*

— Texte 3.1.10/M4d bis f*

a

6. bis 8. Stunde: Weitere Erkenntnisse aus
der Attraktivitatsforschung

Je nachdem, wie viel Zeit und Interesse vorhanden ist,
konnen in den folgenden Stunden weitere Erkenntnisse aus
der Attraktivitdtsforschung gelesen, diskutiert und kritisch

EE <3 |2

Nach Aussage der Texte beruht unser Schonheitssinn auf
festen Prinzipien und GesetzméBigkeiten. Demgemal
enthdlt die Schonheitsformel — neben all ihren unzihligen

2
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Teil 3

Lebensstil und Lebensorientierung 3.1

Schonheit: Wie wichtig ist unser Aussehen? 3.1.10

reflektiert werden. Das Arbeiten in Gruppen (sieben Aspek-
te/Thesen fiir sieben Gruppen) bietet sich an. Die Schiiler
lesen und bearbeiten die Texte mithilfe von Arbeitsauftrag
2 (vgl. M5a).

Nach der Présentation der Ergebnisse ist es sinnvoll, fiir
individuelle Proteste, Fragen, Widerlegungen, Bestétigun-
gen, ... Raum zu geben und die Bedeutung von Attrakti-
vitit zu diskutieren. Die Statements konnen ein kritisches
Gesprich in Gang bringen und zur eigenen Stellungnahme
motivieren.

Variablen — auch Konstanten. Zu diesen gehoren:

* Durchschnittsgesichter sind am schonsten.

e Symmetrie ist schon.

 Superschonheit ist mehr als Durchschnitt.

* Reife ist schon.

 Kindchenschema ist schon.

* Freundlichkeitymacht schon.

» Lange Beine, grofer Busen gelten als schon und ein
Waist-te=Hip=Ratio (= WHR) von 0,7 (bei Frauen) bzw.
0,9 (bei Ménniern) gilt als schon.

— Texte'3.1.10/M5a bis /%% /%%

= Statements 3.1.10/M5g*

9. Stunde: Wie sehe ich aus?

Nachdem nun klar ist, was allgemein als ,,schon/attraktiv*
gilt, was jeder aber gern anders sehen daif und soll, geht

es darum, sich {iber das eigene Aussehen Gedanken zu ma-
chen. In einem ersten Gespréch tauschen die Schiiler ihre
Gedanken dazu anhand der Arbeitsauftrige 1 bis 3 auf M6a
aus.

In einem néichsten Schritt bilden sie Gruppen und vervoll-
standigen — je nach Mut und Interesse — mindestens fiinf
von zwolf Sdtzen zur Bedeutung des eigenen Aussehens
(in Kleingruppen 6ffnen sich die Schiiler eher zu diesem
Thema).

Der Umgang mit Makeln/Schwéchen, der Einsatz von Zeit,
Geld und Energie fiir das Aussehen wird in den folgenden
Aufgaben besprochen und das oft sinnlose und sogar krank
machende Nacheifern der ,,Laufstegschonheiten® kritisch
reflektiert.

Oy BEA

,»Du bist so schon, wie du dich fiihlst“, heiflt ein Sprich-
wort. Um ein ,,objektiveres” Urteil zu erhalten, nutzen
viele das Internet. Auf der Website www.hotornot.com
zum Beispiel stellen Millionen von Menschen ihre Bilder
ins Netz und lassen sich per ,,Klick® hinsichtlich ihrer At-
traktivitdt beurteilen. Fiir Studenten gibt es ,,Unilection®;
nebenbei erfahrt man hier, dass Studentinnen aus Mainz
durchschnittlich 5,22 von 10 Schonheitspunkten erhalten,
die aus Kassel dagegen nur 3,03.

Interessant ist, dass das eigene Aussehen verglichen wird
mit idealen Mallen, Merkmalen, Proportionen, die es aller-
dings nur selten gibt. Zu kurze Beine, zu kleiner Busen, zu
wenige Muskeln usw. sind eher die Regel. — Was andere
Gaben betrifft, vergleicht sich kaum jemand mit Einstein,
Mozart, Picasso oder Harald Schmidt.

— Arbeitsbléitter 3.1.10/Mé6a und b*

10. Stunde: Wer schoner ist, hat’s leichter

Nicht nur, dass es laut Forschungsergebnissen einen objek-
tiven Kern gibt, was das Empfinden fiir menschliche At-
traktivitdt betrifft: Die attraktiven Menschen werden sogar
in vielerlei Hinsicht bevorzugt behandelt, wie das Experi-
ment auf M7a ergab.

Das Experiment wird vorgelesen, der letzte (fett gedruck-
te) Satz jedoch noch ausgespart — denn die Schiiler sollen
selbst Uberlegungen anstellen.

Die Liste mit den Vorteilen kann dann vorgelesen oder
stumm auf Folie iiber den Overheadprojektor priasentiert
werden. Die Schiiler berichten iiber eigene Beobachtungen
und Erfahrungen und diskutieren, ob — und wenn ja, wie

— diesen Ungerechtigkeiten entgegengewirkt werden kdnn-
te und sollte.

Eines relativiert die Erkenntnisse in jedem Fall: Einen

=5 | €%

,,Wer mit einem angenechmen AuBeren gesegnet ist, hat
schlichtweg mehr Bonitéit und sammelt damit iiberall die
kleinen alltdglichen Vorteile ein, die das Leben leichter
machen.”

(aus: Ulrich Renz: Schénheit, Berlin Verlag, Berlin 2007,
S. 213).

In vielen Lebensbereichen werden attraktive Menschen
bevorzugt behandelt: Sie verdienen mehr, machen mehr
Umsatz (Verkauf), haben mehr Chancen beim anderen
Geschlecht, werden bei Gericht milder bestraft und haben
bessere Chancen bei Bewerbungen. Hiibsche Kinder und
Jugendliche werden von Erziehern und Lehrern bevorzugt
und sogar Sduglinge lenken ihre Aufmerksamkeit eher auf
hiibsche als auf unansehnliche Gesichter.

Als ,,Gegenbewegung* ist zum Beispiel die Initiative
,.Fight Lookism* zu erwidhnen, die sich gegen die Diskri-
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3.1 Lebensstil und Lebensorientierung

Teil 3

3.1.10 Schénheit: Wie wichtig ist unser Aussehen?

Zusammenhang zwischen Attraktivitdt und Lebensgliick
hat bislang keine Studie bestitigen konnen. Der Text dazu
kann als ,,Hoffnungsschimmer* und ,,Mutmacher* am Ende
der Stunde gelesen werden.

minierung aufgrund von Schonheitsnormen ausspricht. Als
Motiv hat diese Initiative auf ihren Buttons und Aufklebern
ein Schneewittchen mit Gewehr.

— Experiment 3.1.10/M7a*

— Texte 3.1.10/M7b und c*/**

11. und 12. Stunde: Schénheitsoperationen
boomen

Der Titel des Textes ,,Neue Nasen und Briiste fiir Teenies*
kann zur Einstimmung an der Tafel notiert werden. Die
Schiiler werden sicher von selbst darauf kommen, dass hier
Schonheitsoperationen — und in diesem Fall Brustvergrofe-
rungen — gemeint sind.
Nach ersten Kommentaren der Schiiler wird der Text,ge-
lesen und sachliche Fragen (Kosten, Risiken, Gésetze, %.)
werden geklért.
Im Anschluss stellen sich Fragen wie:
* Was tun wir alles fiir unsere Schonheit bzw."was sind wir

bereit dafiir zu tun?
* Wie bewerten wir die unterschiedlichen Maflnahmen

— von der Nagelpflege bis hin zur dsthetischen Chirurgie?
Die Schiiler bilden Gruppen, ziehen nacheinander Kértchen
und diskutieren dariiber, was sie fiir gesund/natiirlich/sinn-
voll/nachvollziehbar halten und was nicht — und warum
(nicht).
Es wird sicher deutlich werden, dass das Argumentieren
mit Begriffen wie natiirlich/unnatiirlich nicht hinreichend
iiberzeugend ist; auch das Argument ,,subjektives Leid*
lasst viel Raum (Segelohren anzulegen halten viele fiir
nachvollziehbar, Fettabsaugen bei Dickleibigkeit aber
nicht).
Zur Untermauerung ihrer Argumentation kénnen die Schii-
ler die Thesen nutzen.

T ﬁ

,.NeuerBusen zum Abitur? — In den USA ist die Brust-OP
(VergréfBerung) mittlerweile kein seltenes Geschenk zum
Schulabschluss.

Mehr als eine Million Menschen aus Deutschland un-
terziehen sich laut Schitzungen derzeit pro Jahr einer
Schonheitsoperation, etwa zehn Prozent sind jiinger als 20
Jahre. Zwar gibt es seit 2002 eine Empfehlung des Europa-
ischen Parlaments, Brustimplantationen bei Frauen unter
18 Jahren nur aus medizinischen Griinden zu erlauben, sie
sind aber weiterhin erlaubt unter der Voraussetzung, dass
Eltern/Erzichungsberechtigte es erlauben. Die Kranken-
kassen zahlen allerdings nur dann, wenn ,,der Korper stark
von der Norm abweicht* oder wenn z.B. sehr grof3e Briiste
Riickenprobleme verursachen (hier wird eine Verkleine-
rung vorgenommen).

Was tun wir alles fiir unser Aussehen? Die Liste umfasst
so ziemlich alles Erdenkliche — vom Haareschneiden iibers
Periicketragen bis hin zu Muskelimplantaten.

— Text 3.1.10/M8a und b**

— Kirtchen 3.1.10/M8c*

— Thesen 3.1.10/M8d**

Wahlaufgaben

Die Wahlaufgaben bieten sich zur Differenzierung, als
Hausaufgaben oder als freiwillige Zusatzaufgaben fiir Inte-
ressierte an.

Denkbar ist auch, zum Abschluss der Einheit Schiiler in
Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit Aufgaben wéhlen zu
lassen (Umfang vorab je nach Gruppengrofe kldren) und
die Ergebnisse (auch vor einem anderen/groBeren Publi-
kum) an einem Aktionstag, am Pausenstand, am Tag der of-
fenen Tiir oder in Form einer Ausstellung zu présentieren.

Al
I~
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Ideen der Schiiler sollten aufgegriffen und — nach Abspra-
che — in die Liste mit aufgenommen werden.
— Wahlaufgaben 3.1.10/M9a und b*/*%/*%*%

a

s
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Tipp:

' o www.schoenheitsformel.de
» Degele, Nina: Sich schon machen. Zur Soziologie von Geschlecht und Schonheitshandeln, Verlag fiir Sozialwis-
° senschaften, Wiesbaden 2004
+ Etcoff, Nancy: Nur die Schénsten iiberleben. Die Asthetik des Menschen, Beck, Miinchen 2001
» Hauner, Andrea/Reichart, Elke (Hrsg.): Body Talk. Der riskante Kult,um Kdorper und Schonheit, dtv, Miinchen
2004
» Wolf, Naomi: Der Mythos Schonheit, Rowohlt, Reinbek 199&
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