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Ganzheitliche Sprachförderung 
Sommerspiele 1

Sprachförderung, Ausgabe 25, 05/2010

Sprachförderung
Kreative Ideen für den Kindergarten

Ganzheitliche Sprachförderung: Sommerspiele 1

Wir machen Obstsalat  

Sommergedicht 

Was ist anders?  
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Sprache ist überall! − Ganzheitliche Sprachförderspiele
Wir machen Obstsalat 

Sprachförderung, Ausgabe 25, 05/2010 73

Wir machen Obstsalat 

Fördert:  • Wortschatzerweiterung im Wortfeld „Obst“

 • Wortschatzerweiterung im Bereich Verben

 • Sprachverständnis

 • Ausführen von Aufträgen

Anspruch: • mittel

Anzahl der Kinder: • bis zu 6 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: • Küche/Küchenecke

Materialien: • verschiedene Obstsorten (siehe Rezept unten)

 • für jedes Kind ein Messer und ein 
  Schneidebrettchen

 • Sparschäler

 • 1 große Schüssel 

Kosten: • ca. 5,– Euro 

Vorbereitungszeit für die 
Erzieherin: • ca. 20 Minuten

Durchführungszeit: • ca. 60 Minuten

Eine Grundlage ganzheitlicher Sprachförderung ist unter anderem das Schaffen von sprachför-
dernden Situationen. Das können zum Beispiel Sprechanlässe in Alltagsituationen sein. Die 
Kinder haben so die Möglichkeit, ihre sprachlichen Kompetenzen in verschiedenen Lernbereichen 
zu entwickeln. Die Sprache unterstützt dabei die Lernerfahrungen (wie hier z.B. beim Zubereiten 
von Obstsalat). 

Legen Sie alle Zutaten und Arbeitsutensilien vor den Kindern auf den Tisch. Besprechen Sie gemein-
sam die verschiedenen Obstsorten und die anstehenden Arbeitsaufträge. Teilen Sie die Kinder für 
die einzelnen Arbeitsschritte ein und stellen Sie zusammen den Obstsalat her. Benennen Sie dabei 
immer wieder die Obstsorten, die Arbeitsgeräte und die Arbeitsschritte, damit sich die Begrifflich-
keiten bei den Kindern einprägen.

Rezept Obstsalat (für 6 Personen)

Zutaten:
2 Bananen
3 Kiwis
3 Äpfel
3 Nektarinen
1 Melone (z.B. Wassermelone)
3 Orangen
1 Handvoll Beeren
½ Zitrone

Zubereitung:
Das Obst putzen und in kleine Würfel schnei-
den. Die Obstwürfel in eine Schüssel geben, 
Zitronensaft hinzufügen und umrühren.
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