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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 21
Titel: In den Bergen (18 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovi- Textvorlage; 3 11
sation ,Bergvagabunden® | evil..CD

B Einstimmung 1 Rucksack packen gvtl. Rueksack 3
Wanderutensilien einpacken und_Inhalt
2 Unleserliches Kopiervorlage 4 12
Konzentrationstbung
3 Zusammengesetzte Kopiervorlage 4 13

Woérter

Wortfindungsubtng
4 Biografisches Gesprach 5
Rund ums Wandern und
Bergsteigen

C Hauptteil 1 Berg-Trio Kopiervorlage 6 14
Konzentrations- und
Wahrnehmungstbung
2 Schau genau Kopiervorlage 7 15

Bergbild betrachten und
beschreiben

3 Entspannung auf 7
der Alm

Entspannungstbung
4 Wortgeriist Kopiervorlage 8 16
Mittelteil von Wortern
erganzen
5 Berge in drei Landern Kopiervorlage 8 17
Berge den Landern zuordnen

D Ausklang 1 Ratsel Kopiervorlage 9 17
Umschreibungen fuhren zu
zusammengesetzten
Begriffen
2 Lied Textvorlage, 9 11
Bergvagabunden evtl. CD

Wissenswertes | Gebirge, Aim 10
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Ubungen M

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Bergvagabunden®

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer machen so weit mit, wie es ihre Mohilitat sund Konzentration erlauben. Zum Lied
.Bergvagabunden” werden folgende Bewegungen ausgeflhrt.

A Bewegungen wahrend der Strophen:
— Die Teilnehmer machen im Sitzen ,Wanderbewegtingen” mit den FuBen und halten die Arme angewinkelt.

B Bewegungen wiahrend des Refrains:
»Herrliche Berge, sonnige Hohen*

— Die Teilnehmer strecken beide Arme naeh oben.
»Bergvagabunden sind wir*

— Die Teilnehmer stemmen die Hénde in die Hdiften.

Die Abfolge der Bewegungen (erst A, dann B) wird in jeder Strophe wiederholt. Nach der letzten Strophe win-
ken die Teilnehmer statt der Bewegungen von B zum Abschied einmal mit der rechten, dann mit der linken
Hand.

- M Textvorlage s. Seite 11

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Rhythmusgefuhl

Alltagstransfer:
Die Bewegung mit Musik aktiviert, muntert auf und bereitet auf geistige Leistungen vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Kennen Sie noch weitere Wanderlieder?
(Die CD mit dem Lied ist auch im Olzog-Verlag erhaltlich: Medienpaket ,Musik, Bewegung und Sinnesarbeit*.)

B Einstimmung

1 Rucksack packen

Ubungsanleitung:

Um in das Thema hineinzufinden, wird gemeinsam ein Rucksack gepackt. Dies kann nur in der Fantasie oder mit
echten Utensilien erfolgen. Die Gegenstande kénnen auch zum Merken verwendet werden. Es kann durchaus ein
echtes Picknick vorbereitet und verzehrt werden, je nachdem welchen Imbiss die Teilnehmer gewohnt waren.

Lésungsvorschlage:
Vorschlage fur den Rucksackinhalt: Taschenmesser, Getrank, Regenjacke, Verbandzeug, ...
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