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Dokument bestellen

Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 21
Titel: Heil - kalt (16 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter: [
Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de l
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraRe 5 | 95326 Kulmbach MEDIENGRUPPE
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221 / 949-377 OBERFRANKEN

www.edidact.de | www.mgo-fachverlage.de
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

HeiB - kalt
Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsgegensitze 3
Konzentrationstbung

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 3 10
Typisch hei3 und kalt evilyFlipchart
2 Biografisches Gesprach 4
AbkUhlung an heiBen Tagen
3 Gegensatze evtl. Flipchart 5
zu Eigenschaften und
Wortern

C Hauptteil 1 Ordnen und Merken Kopiervorlage 6 11
Memory
2 Schiittelanagramm Kopiervorlage, 6 12
Buchstabendurcheinander evil. Flipchart
3 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 7 13
BuchstabengerUst evtl. Flipchart
4 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 8 14
Wortverstecke

D Ausklang 1 Spriiche Kopiervorlage 8 15
BuchstabengerUst
2 Redewendungen Kopiervorlage 9 16
Endlostext mit falscher
Worttrennung
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

HeiB - kalt
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsgegensitze

Ubungsanleitung:
Wichtig: Die Bewegungsteile miUssen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden und sollen Spal
machen! Die angeflUhrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen.

Von den Teilnehmern soll immer mit den gegenteiligenKorperteilen eine gegenteilige Bewegung ausgefuhrt
werden — jeweils zuerst wie angesagt, danach die.geégenteilige Bewegung:

— Angesagte Bewegung: rechten FuB waagrecht nach rechts und links bewegen.
— Gegenteilige Bewegung: linke Hand senkrecht auf und ab bewegen.
(Das Gegenteil kann mit den Teilnehmeérm gemeinsam erarbeitet werden.)

— Angesagte Bewegung: linken FuB waagrecht nach rechts und links bewegen.
— Gegenteilige Bewegung: rechte Hand senkrecht auf und ab bewegen.

— Angesagte Bewegung: rechte Hand waagrecht nach rechts und links bewegen.
— Gegenteilige Bewegung: linken FuB senkrecht auf und ab bewegen.

— Angesagte Bewegung: linke Hand waagrecht nach rechts und links bewegen.
— Gegenteilige Bewegung: rechten FuB senkrecht auf und ab bewegen.

Was wird trainiert?

e Kdrperwahrnehmung

e Aktivierung des Kdrpers (Durchblutungssteigerung)

e Konzentration, Reaktionsschnelligkeit und Kurzzeitgedachtnis

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Kdrpers flihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedachtnistraining vor.

Schnelle Reaktionsfahigkeit braucht man in vielen Alltagssituationen.

Weiterfiihrende Vorschldge:

Es sind Bewegungspantomimen mit Gegensatzen maglich — evil. als Voriibung zu Ubung B3: Dabei werden
Wortkarten vorgegeben — z.B. heil3 (- kalt), groB (- klein), dick (- dtinn), lustig (- traurig), schnell (- langsam) — und
die Teilnehmer flihren so schnell wie moglich die entsprechenden Bewegungen und die Gegenteile dazu aus.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sammeln mindlich oder am Flipchart Begriffe zu den vorgegebenen Themen. Die Kopiervorlage
dazu kann den Teilnehmern mitgegeben werden, um spater im eigenen Tempo passende Gegensétze zu finden.
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