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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 21
Titel: Schilderwald (18 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schilderwald
Ubersicht

Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungskonzen- Farbkarten, Tdcher oder 3
tration Serviettend(in, rot, gelb und griin)
Ampelbewegung
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evilyFlipchart 4
Verkehrsschilder
2 Biografisches Gesprach 4
Flhrerschein und Stral3en-
verkehr
3 Von A bis Z Kopiervorlage, 5 11
StraBen-ABC evtl. Flipchart
C Haupitteil 1 Wahrnehmen - Ordnen —-| Bildkarten 6 12,13
Merken
Bildkarten benennen und
merken
2 Verkehrsschilder-Quiz Bildkarten 7 12,13
Fragen zu Verkehrsschildern
3 Anagramm Kopiervorlage 7 14
Schilderwald
4 Wortteile Kopiervorlage 8 15
Verkehrsschilder zusammen-
setzen
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 9 16
Bildausschnitte erkennen
D Ausklang 1 Lickentext Textvorlage 9 17
Gedicht ,Mein Wagen*®
2 Spriiche konzentriert Kopiervorlage, 10 18
lesen evtl. Flipchart

Nur jeder 2. Buchstabe gilt
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schilderwald
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungskonzentration - Ampelbewegung

Ubungsanleitung:
Wichtig: Die Bewegungsteile werden an die Mdglichkeiten der, Teilnehmer angepasst; die Bewegungen werden
nur soweit ausgefuhrt, wie sie den Teilnehmern gut tun.

Der Trainer hat drei verschiedenfarbige Tlcher (Sepvietten oder Farbkarten) in ROT, GELB und GRUN vor sich
liegen. Er hélt jeweils eine Farbe in die Luft (bei sehbehihderten Teilnehmern muss die Farbe auch gesagt wer-
den bzw. ein sehender Teilnehmer nennt jeweéils die*Farbe, die er erkennt).

Die Teilnehmer mussen nun auf die vorgegebenen Farben des Trainers reagieren. Bei den entsprechenden
Farben mussen die vorher vereinbartenBewegungen ausgeflihrt werden:

Bei ROT  — beide Arme nach vorfiestind die Handflachen aufstellen (= STOPP).
Bei GELB — in die Hande klatschen (= ACHTUNG).
Bei GRUN — Gehbewegungen (= FAHREN oder GEHEN).

Ampelvorschlag:

Griin — Rot — Gelb — Griin — Rot — Rot — Gelb — Gelb —

Grin — Gelb — Rot — Grliin — Gelb — Griin — Rot — Gelb —

Gelb — Grin — Rot — Grin — Gelb — Rot — Grin — Grin —

Rot — Gelb — Griin — Rot — Rot — Gelb — Gelb — Griin —

Gelb — Rot — Griin — Rot — Rot — Gelb — Griin — Gelb —

Rot — Grin — Griin — Rot — Gelb — Rot — Gelb — Grin — Rot etc.

Was wird trainiert?

e Koordination

e Erinnerungsvermdgen (Einstimmung auf das Thema)
o fokussierte Aufmerksamkeit (Konzentration)

¢ Reaktionsfahigkeit

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitéat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedéchtnistraining vor. Schnelles Reagieren auf bestimmte Signale ist im Leben oft wichtig (z.B. blinkende
Lichter, rote Warntafeln, Sirenen).

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmer koénnen ebenfalls die jeweilige Farbe (ROT oder GELB oder GRUN) nennen. Die anderen
Teilnehmer flhren die entsprechende Bewegung aus.
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