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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 22
Titel: Auf der Lichtung (18 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
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Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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% | Auf der Lichtung
% Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion
Auf der Lichtung
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 i
Begriffe zu bestimmten evily Flipchart
Themengebieten finden
2 Wortfragmente Flipchart 4
Wortbildungsibung
3 Biografisches-Gespréach 5
Erlebnisse im Wald
C Hauptteil 1 Wahrnehmen - Bildkarten 6 12,13
Ordnen - Merken
Bildinhalte erkennen, benen-
nen und kategorisieren
2 Schiittelanagramm Kopiervorlage 7 14
Buchstaben ordnen
3 Wortanfange suchen Kopiervorlage, 7 15
Wortfragmente vervoll- evtl. Flipchart
standigen
4 Buchstabenviereck Kopiervorlage, 8 16
Konzentrationstibung evil. Flipchart
D Ausklang 1 Redewendungen und Kopiervorlage 9 17
Sprichworter
Satzanfange erganzen
2 Lied Textvorlage, 10 18
Im Griinen im Walde evitl. Flipchart
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Auf der Lichtung
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,Auf der Lichtung“

Ubungsanleitungen:
Die Bewegungen werden im Sitzen ausgefiihrt. Sie sind als Anregund®zu verstehen. Der Ubungsumfang wird je
nach Leistungsniveau der Teilnehmer ausgewanhlt.

Wir gehen einen moosigen Waldweg entlang.
— Die Teilnehmer machen mit den Beinen Gehbewégungen.

Ab und zu gibt es eine Baumwurzel, die siel étwas aus dem Boden erhebt. Wir steigen vorsichtig dariiber.
— Die Teilnehmer heben die Beine bei den Gehbewegungen so hoch wie mdglich.

Wir schieben Aste, die tief von den Baumen hangen, zuerst mit der linken Hand, dann mit der rechten Hand
von uns weg.
— Die Teilnehmer beschreiben mit den Armen abwechselnd Halbkreise von vorne nach aulen.

Endlich lichtet sich das Dickicht und wir haben Sicht auf eine wunderschone Waldlichtung. Was es da alles
zu sehen gibt.
— Die Teilnehmer berichten, was man alles sehen kénnte.

Wir sehen uns ausgiebig auf der Lichtung um.

— Die Teilnehmer schauen geradeaus, dann legen sie den Kopf etwas in den Nacken und blicken nach oben.
Darauthin drehen die Teilnehmer den Kopf erst nach rechts, anschlieBend nach links und zum Schluss nach
unten (dazu beugen sie den Oberkorper evtl. etwas). Zu allen Kopfbewegungen kénnen die Teilnehmer
begleitend abwechselnd mit der linken und mit der rechten Hand in die entsprechende Richtung zeigen.

Auf der Lichtung steht eine Bank. Wir setzen uns, strecken uns und spiiren, wie es unseren FlBen geht.
— Die Teilnehmer géhnen und strecken sich. Dann driicken sie abwechselnd Fersen und FuBspitzen auf den
Boden.

Wir genieBen die Ruhe und die schéne Aussicht, bevor wir uns wieder auf den Riickweg machen.
— Die Teilnehmer Ildcheln entspannt.

Was wird trainiert?

e Kdrperwahrnehmung

e Koordination

e Erinnerungsvermogen (Einstimmung auf das Thema)

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Vorschlage der Teilnehmer kénnen in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.
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