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1Kreative Spielideen, Ausgabe 41/2010

Licht und Schatten – Hell und dunkel

Wo Schatten ist, muss auch Licht sein!

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Wissensvermittlung über die Gesetzmäßigkeiten von 
Licht und Schatten

• Ansprechen der Neugierde und des Wissensdrangs
• Entwickeln des Wortschatzes und der sprachlichen 

Fähigkeiten
• Entwickeln von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 

Denken und Merkfähigkeit
• Erkennen von Zusammenhängen
• Anregen der Fantasie und der Vorstellungskraft
• hoch
• ca. 4 Kinder
• ab 5 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• abdunkelbarer Raum
• kleine Taschenlampe
• Säckchen
• verschiedene kleine Dinge (z.B. Würfel, Legostein, 

kleine Puppe, Plastiktier)
• kleine Spielfigur
• verschiedenfarbige dünne Tücher
• -
• ca. 10 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Erzieherin bereitet den Raum vor, indem sie einen Stuhlkreis stellt bzw. einen Kreis mit 
Kissen oder Teppichfliesen auslegt. In die Mitte des Kreises legt sie das Säckchen mit der Ta-
schenlampe.

Die Kinder bekommen einige Minuten Zeit, um das Säckchen zu betrachten. Dann wird es reih-
um gegeben und die Kinder fühlen von außen, was darin sein könnte.

Dann dunkelt die Erzieherin den Raum leicht ab. Sie knipst die Taschenlampe im Säckchen an. 
Die Kinder erraten, dass es sich um eine Taschenlampe handelt. Nun dunkelt die Erzieherin 
den Raum ein wenig mehr ab und beleuchtet im Säckchen die einzelnen Dinge, die sie hineinge-
geben hat. Die Kinder erraten die Dinge. Am Schluss beleuchtet die Erzieherin die Puppe.

Die Kinder dürfen nun mit der Taschenlampe experimentieren. Sie bekommen Arbeitsaufträ-
ge von der Erzieherin:

• Macht einen langen Schatten!
• Lasst den Schatten fast ganz verschwinden!
• Zaubert der Puppe kurze Schattenbeine!

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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2

Licht und Schatten – Hell und dunkel

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Die Kinder spielen Mond und Sonne. Sie überlegen, wann die Schatten länger und wann sie kür-
zer werden. Dann knipst die Erzieherin das Licht aus:

• Was meint ihr - wo sind nun die Schatten?

Das Gleiche probieren die Kinder unter verschiedenen Lichtverhältnissen aus:

• Es ist hell im Zimmer.
• Es ist nur wenig Licht da.
• Es verändert sich die Farbe des Lichtes.

Während des Ausprobierens sprechen die Kinder über ihre Beobachtungen und ihre Empfin-
dungen hinsichtlich der Licht- und Schattensituationen (z.B. „Das sieht gruselig aus!“, „Jetzt 
strahlt die Puppe!“).

Zum Abschluss gibt die Erzieherin eine Zusammenfassung:

• dass es ohne Licht keinen Schatten gibt,
• dass sich die Schatten nur verändern, wenn sich das Licht verändert,
• dass Schatten die Abbilder von Dingen sind.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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3Kreative Spielideen, Ausgabe 41/2010

Licht und Schatten – Hell und dunkel

Liederkiste – Auf der Tonleiter durch das Jahr

Laterne, Laterne, komm, leuchte für mich

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren 
• Erleben und Umsetzen von Rhythmus und Melodie
• Fördern der Sprache und des Wortschatzes
• Aufgreifen von Alltagssituationen
• Entfalten der Singfähigkeit und der Ausdrucksbe-

reitschaft
• Ausbilden des Gedächtnisses für Tonfolge, Rhythmus 

und Text
• mittel
• ab 4 Kindern
• ab 5 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• -
• -
• -
• ca. 10 Minuten 

Text und Melodie: Stephen Janetzko

1.

Refrain:

D A A7

D G A

A D DAD Bm DG

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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