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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ich und mein Kérper — Sexualerziehung Teil 1

Ich und mein Korper — Sexualerziehung Teil 1:

Trixi und Tom kommen in die Pubertat
Carolin Mdstl-Regl, Stefanie Stoeckle, Kathlen Beese

Lernziele:

Die Schiiler sollen
* die anatomisch korrekten Bezeichnungen der Sexualorgane kennenlernen,
» wissen, wie sich der weibliche und der ménnliche Korper in der Pubertatentwickeln,
* sich der Notwendigkeit richtiger Korperpflege in der Pubertit bewus
 Selbstbewusstsein gegeniiber ihrem eigenen Kdrper entwickeln. X

- N
Junge und Midchen
* Umrisszeichnungen von, Vorarbeit mit den Eltern
Schiilern
* Bezeichnungen der * Elternbrief/Informations-
Sexualorgane text zu den Inhalten der
* Beschriften der Korper- Sexualerziehung
und Geschlechtsteile * Fragebogen
A\ )

~

p
Die Verinderung
Blick in den des Korpers in der
Korper Ich ?nd Pubertit
< mein Korper — , e i
* Di ibli . e Trixi wird eine
b ‘ZW"’..Ibhl‘?hﬁn Sexualerziehung Fron
und ménnlichen . o
Sexualorgane Teil 1 0 gqlrclllkwud ein Mann
* Bildkarten
* Bewegungsspiel
N
e i N\
Gedicht Korperpflege

in der Pubertiit
* Ich bin froh, dass
ich bin, wie ich ¢ Informationstext zur
bin veranderten Schweif3-
und Talgproduktion
* Trixi und Tom geben
Hygienetipps
. J
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ich und mein Kdrper — Sexualerziehung Teil 1

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

Vorbereitung:

Elternfragebogen und Vorschlag fiir ein Informationsblatt
zum gesamten Themenbereich der Sexualerziehung (siche
auch die folgenden Ausgaben der Ideenbdrse)

— Elternbrief M1 ©©
— Fragebogen M2 ©0

I. Hinfliihrung

 Klasse in mehrere gleichgeschlechtliche Gruppen
aufteilen

arbeitsgleiche Gruppenarbeit, bei der Umrisszeichnungen
mit verschiedenen Farben markiert werden (diedUmriss¢
konnen auch zuerst mit Bleistift gemalt und dann ‘mit
schwarzem Filzstift nachgezogen werden)

* Auswertung

Gestalten des Titelblattes fiir das ,,Ich-und-mein-Korper-
Heft

Ziel:
Die rot markierten Korperteile werden uns in der nidchsten
Zeit in der Sexualerziehung beschéftigen.

— Gruppenarbeit M3 © 0

— Deckblatt M4 © O

Il. Erarbeitung

Die Lehrkraft fragt Vorwissen und Interessen ab.

Die Schiiler ssmmeln umgangssprachliche Bezeichnungen
fiir Geschlechtsteile (auch Schimpfwdrter sind zugelassen)
und lernen die anatomisch korrekten Bezeichnungen.
Teilzielsicherung:

Junge und Médchen sind gleich ... und doch verschieden:
Beschriften der Korper- und Geschlechtsteile

Die Schiiler bearbeiten Informationstexte zur Pubertét.

Anhand der Bildkarten wird das erworbene Wissen veran-
schaulicht.

Im Anschluss beantworten die Schiiler die Fragen auf dem
Arbeitsblatt.

Sie beschriften die weiblichen und méinnlichen Ge-
schlechtsorgane auf dem Arbeitsblatt.

Teilzielsicherung: Bewegungsspiel

— Arbeitsblatt M5 © @
— Informationstexte M6a und b © @

— Bildkarten M7a bis c ©®

— Fragen zum Informationstext M8 © ®

— Arbeitsblitter M9aund b © 0

— Anleitung zum Bewegungsspiel M10 © @
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ich und mein Kérper — Sexualerziehung Teil 1

Die Schiiler lesen den Informationstext zur Korperpflege in | — Informationstext M11aund b © @
der Pubertit.

Teilzielsicherung: Arbeitsblatt mit Hygienetipps — Arbeitsblatt M12 © O

lll. Ausklang
Im Unterrichtgesprach wird auf individuelle Besonderhei-

ten eingegangen. Denn jeder ist anders ... Wichtig ist dabei
die Wertschétzung eines jeden.

Kreatives Schreiben zum Gedicht ,,Ich —Gedicht M13 60
bin froh, dass ich bin, wie ich bin‘“

Tipp: Qv

' Literatur:

» Das MFM-Projekt — Ein wertorientiertes sexualpddagogisches Praventionsprojekt begleitet Maddchen, Jungen
und ihre Eltern in die Pubertét: www.mfin-projekt.de

* Ursula Breu/Michael Lanzer: Sexualerziehung, Finken Verlag 2001

» Grethe Fagerstrom: Peter, [da und Minimum, Ravensburger Buchverlag 2009

» Dagmar Geisler: Das bin ich von Kopf bis Fu3, Loewe Verlag 2003
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ich und mein Korper — Sexualerziehung Teil 1

M1 ©O

Liebe Eltern der Klasse !

Im Lehrplan der Grundschule ist unter anderem das Thema ,,Familien- und Sexualerziehung*
vorgesehen.

Im Unterricht wird dabei eingegangen auf

* die korperlichen und seelischen Verdnderungen der beginnenden Pubertit,

* den Prozess der Zeugung und die embryonale Entwieklung im Mutterleib,

die Wahrnehmung von Gefiihlen bei sich und-anderen sowie Schutz vor sexuellem Miss-

brauch,

» Geschlechterrollen und Einstellungen, it/denen sich die Schiilerinnen und Schiiler in der
Klasse auch auseinandersetzen werden.

Da Familien- und Sexualerziechung'ein Thema ist, bei dem die Kinder sehr unterschiedlich
bereit sind, sich zu 6ffnen, werde ich bei der Erarbeitung auf Alter, Entwicklungsstand und
Geschlecht der Kinder Riicksicht nehmen. Ich verwende kindgeméfRes Material und lasse die
Schiilerinnen und Schiiler teilweise in getrennten, gleichgeschlechtlichen Gruppen arbeiten.
Auch wird im Unterricht reichlich Zeit fiir Gespriache sein, um auf die Fragen und Bediirfnisse
der Kinder eingehen zu konnen.

Um diesem sensiblen Thema entsprechend zu begegnen, werde ich auf abpriifbare Hefteintrage
verzichten. Es wird auch keine benotete Lernzielkontrolle geben. Stattdessen erstellt jedes Kind
sein eigenes ,,Ich-und-mein-Korper“-Heft.

Diesbeziiglich mochte ich Sie bitten, sich auch zu Hause Zeit zu nehmen und offen auf die Fra-
gen Threr Kinder einzugehen. Falls Sie altersgemif3es Material rund um das Thema ,,Sexualer-
ziehung® (korperliche Entwicklung, Schwangerschaft, Nein-Sagen-Konnen, ...) haben, wire
ich Thnen dankbar, wenn Sie es fiir diesen Zeitraum der Klasse zur Verfiigung stellen kdnnten.

Mit diesem Brief erhalten Sie einen Fragebogen. Ich bitte Sie, den Bogen anonym auszufiillen,
um das Vorwissen der Kinder besser einschétzen zu konnen.

Wenn Sie noch weitere Fragen und Anregungen haben, stehe ich selbstverstindlich jederzeit fiir
ein personliches Gespriach zur Verfligung.

Mit freundlichen Grii3en
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