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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 1: Methodensammiung Sei nett zu mir

Sei nett zu mir: Beschreibung der Methode

Diese kleine, begleitende Ubungsform kann das Miteinander in der Klasse unterstiitzen. Schon mit dem all-
taglichen ,,Guten Morgen® driicken wir aus, dass wir uns gegenseitig einen ,,guten* Morgen wiinschen. Dieser
sehr allgemeine Wunsch — liber den wir kaum mehr nachdenken und den wir eher beildufig und selbstver-
stindlich duBern — wird in der vorliegenden Ubungsform prizisiert.

¢ Was wiinschen wir dem Partner?
¢ Was wiinsche ich mir vom anderen?
* Wie mochte ich, dass der Partner mit mir umgeht und mir heute begegnet?

Oft kennen wir die Bediirfnisse und Wiinsche des anderen kaum. Es'fillt uns schwer, ihm den rechten
Waunsch fiir den Tag mitzugeben. Deshalb dreht die Ubupg™dié\Perspektive um: Wir sagen dem Partner, was
wir uns heute von ihm wiinschen.

Der Wunsch kann spontan am Morgen gedufert;werden#Er kann aber auch fiir den néchsten Tag formuliert
werden und wird dann dem Mitschiiler schriftlich/oder auch nur miindlich mitgeteilt. Dabei ist die schriftliche
Fixierung des Wunsches verbindlicher. Det Partnet kann immer wieder auf den Wunsch hingewiesen werden.
Miindlich geduBerte Wiinsche werden oft,oberflachlich aufgenommen und auch schnell wieder vergessen.

Vorgehensweise:

1. Die Schiiler schreiben den Wunsch auf die Wunschkarte. Die Karte kann zeichnerisch ausgestaltet
werden.

2. Die Karte wird dem Partner iibergeben und bleibt wiahrend des Unterrichtstages offen auf dem Tisch
liegen. So ist der Tageswunsch immer prisent.

3. Die Tageswiinsche konnen vielfdltig sein, z.B. Gehe freundlich mit mir um; hilf mir bei meiner Arbeit;
lass mich heute in Ruhe; weise mich auf Fehler hin; beschimpfe mich nicht; usw.

4. Auch die Lehrkraft kann einen Tageswunsch duflern. Sie heftet diesen fiir alle Schiiler sichtbar an die
Seitentafel.

5. Am Ende des Unterrichtstages wird gemeinsam tiberpriift, ob die Wiinsche auch erfiillt worden sind.

Hinweise:

¢ Es ist erstaunlich, wie konkret viele Schiiler hier ihre Wiinsche dullern. Auch in hoheren Klassen hat sich
diese Ubung als sehr wirksam erwiesen. Vermutlich liegt das — wie oben angedeutet — an der Schriftform:
Sie hat bindenden Charakter.

* Werden die Wiinsche auf unlinierte kleine Karteikarten/Arbeitskarten geschrieben, konnen sie von den
Schiilern archiviert werden. Eine Sichtung der Wiinsche jeweils am Monatsende kann zu interessanten Er-
gebnissen filihren.

+ Auf diese Weise lisst sich die Ubung auch ausweiten: Der Schiiler hierarchisiert seine gesammelten
Wunschkarten, der fiir ihn wichtigste Wunsch steht an oberster Stelle. Die Schiiler konnen so auch abhaken,
welche Wiinsche offen geblieben und welche umgesetzt worden sind. Sie sprechen dann mit dem Partner
dartiiber.

 Eine weitere Variante besteht darin, dass die ,,obersten Wiinsche* aller Schiiler an die Tafel geschrieben
werden. Daran kann sich eine allgemeine Aussprache iiber die Klassensituation insgesamt anschliefen. Zu-
weilen zeigt sich, dass sich viele Schiiler Ahnliches wiinschen.
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