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5.6.15 Von der Forderung der Lehrer-
gesundheit zur schulischen
Gesundheitsforderung)—
eine Aufgabe fur die’'Schulberatung

Norbert Hirschmann
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Abstract

Zum Schuljahr 2007/08 wurden in Bayern (KMS »Gesamtkonzept Lehrergesundheit,
vgl. Anhang) wesentliche MafSnahmen zur Unterstiitzung der Gesundheit der Lehrkrifte
an die Schulberatungsstellen iibertragen. Damit wurden die Modellprojekte, die seit
2002 in drei Regierungsbezirken eingerichtet waren, in ein bayernweites Konzept tiber-
gefiihrt.

In diesem Artikel sollen die Erfahrungen aus den Modellprojekten vorgestellt, die gegen-
wirtigen Strukturen der Férdermafinahmen esldutert und schliefllich wichtige Hand-
lungskonzepte zu diesem Thema referiert wérden.

1. Lehrerbelastung und Lehrergesundheit

1.1 Wissenschaftliche Ergebnisse

»Wiihrend Lebrer friiher darauf aus waren, moglichst viele Dienstjubilien zu feiern, haben ge-
genwiirtig Antrige auf vorzeitige Pensionierung Hochkonjunktur« (Hoffmann, 1988).

Stress und Burn-out von Lehrkriften riickten in den Jahren nach 1990 in die Aufmerksam-
keit der Offentlichkeit, als die 5konomischen Folgen der hohen Friihpensionierungsquoten
von Lehrkriften bewusst gemacht wurden. (So errechnete der BLLV 2003 jahrlich zusitz-
liche 250 Mio. Euro Kosten fiir Bayern.) Eine erste Konsequenz war in Bayern die »be-
grenzte Dienstfihigkeit¢, die 1999 im Bayerischen Beamtengesetz (BayBG § 56a) ergiinzt
wurde.

Die Presse nahm dieses Thema begierig auf: So titelte der Spiegel 1993: »Horrorjob Leh-
rer«, und die Fachpresse beschiftigte sich in unzihligen Artikeln mit den Méglichkeiten,
dem Burn-out vorzubeugen bzw. zu entgehen. Die Folge waren nicht nur Vorschlige zur
Diagnostik (G. E. Becker und G. Gonschorek veréffentlichten schon 1989 in der Zeit-
schrift PADAGOGIK 6/89 einen »Heidelberger Burn-out-Test«), Burn-out-Beratung und
Intervention, sondern auch bildungspolitische Forderungen nach einer strukturellen Ver-
besserung des Schulalltags.

Mittlerweile ist die Hilfte der deutschen Lehrkrifte ilter als 50 Jahre; rund 65 % sind Frau-
en, in der Grundschule 84 %. Die durchschnittliche Wochenarbeitszeit von Lehrern liegt
(Ferien-bereinigt) bei 42 bis 46 Stunden (mit im Schnitt 50 Stunden im Schulalltag). Gut
30 % der Lehrer zeigen Burn-out-Symptome, weitere 30 % fiihlen sich iiberfordert (Die
ZEIT, Februar 08).

Fiir Aufsehen sorgten 1993 erstmals die Untersuchungen des Miinchener Arbeitsmedizi-
ners Prof. Miiller-Limmroth, der die physiologischen Parameter (Pulsfrequenz und Blut-
druck, Atemtitigkeit, Adrenalinspiegel u.A.) von Lehrkriften wihrend des Unterrichtsall-
tags beobachtete: »... Der permanente Adrenalinspiegel von Lehrern ist ... erheblich hsher
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