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Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion
Vorbereitung zum
Ausgehen
B Einstimmung 1 Was ist schén? 3
Assoziationstbung
2 Weisheiten Textvorlage 4 10

Sinnsprlche diskutieren

3 Biografisches-Gespréach 4
Was wird flr die Schénheit
getan? Was wird als schon

empfunden?

C Hauptteil 1 Logische Reihen Kopiervorlage 5 11
Fortsetzung der Reihen
suchen
2 Mehrfachbedeutung Kopiervorlage 5 12
Wortfindungsutbung
3 Bildspiel Kopiervorlage 6 13
Wahrnehmungsubung
4 Anagrammvariation - Kopiervorlage 7 14

Wortvergleich

SCHOENHEITSIDEALE
5 Was passt nicht dazu? Kopiervorlage 7 15
AusreiB3er finden

D Ausklang 1 Tanze raten typische Musik flr verschiedene 8
Wahrnehmungsubung Téanze; evtl. entsprechende

Wort- und/oder Bildkarten

2 Lied Textvorlage, 8 16

Was kann der Sigismund evil. CD
daflr, dass er so schon ist
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,Vorbereitung zum Ausgehen®

Ubungsanleitung:

Die Improvisation bezieht sich auf Alltagsbewegungen aus den Bereichen ,Korperpflege” und ,Kosmetik®. Der
Verlauf und der Inhalt richten sich nach den Gewohnheiten der Jeilnehmer, aber auch nach ihnrem Geschlecht. Bei
mannlichen Teilnehmern wird z.B. die Rasur mit einbezogén oder das Binden der Krawatte.

Die Gruppe kann bei der Korperpflege bleiben oder z.B."auch das Schminken improvisieren — nachfolgend einige
Vorschlage:

Heute wollen wir ausgehen oder auf einep=Balllins Theater/auf eine Geburtstagsfeier gehen:

e Wir tragen eine Creme auf und v ie mit beiden Handen in kreisenden Bewegungen auf den
Wangen. Dann streichen wir Uber di , an den Schlafen Uber das Kinn den Hals entlang.

e Wir tragen ein wenig Lidschatten Wimperntusche auf.

e Wir pudern unser Gesicht.

e Wir bursten unser Haar.

e Wir legen Ohrringe, Armreifen und Ringe an.

e Wir ziehen unser schdnstes Kleid an (jede Teilnehmerin kann ihr Lieblingskleid beschreiben).

e Ein paar Spritzer Parfim — dann sind wir fertig.

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:
Automatisierte Bewegungen werden abgerufen, eine Einstimmung ins Thema erfolgt.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Wer will, kann genauer erzahlen, wohin er ausgeht.

B Einstimmung

1 Was ist schon?

Ubungsanleitung:

Zur Einstimmung sammelt die Gruppe:

1. Spontane Gedanken zu ,Schonheit”

2. Zusammengesetzte Worter mit ,schon®
3. Andere Begriffe fur ,,schon®

Lésungsvorschlage:

1. individuell

2. schonfarben, Schénheitsfarm, Schdnheitskodnigin, Schénheitspflege, Schénheitsoperation, Schdénheitswettbe-
werb, Schdnschrift, schontun, ...

3. hubsch, geféllig, edel, wohlgestaltet, ...
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