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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ein Kind entsteht — Sexualerziehung Teil 2

Wo komme ich her? — Sexualerziehung Teil 2:

Trixi und Tom erfahren, wie ein Kind entsteht
Carolin Méstl-Regl, Stefanie Stoeckle, Kathlen Beese

Lernziele:

Die Schiiler sollen

 wissen, was beim Geschlechtsverkehr geschieht,

¢ den Prozess der Zeugung verstehen und Informationen zu den Them, htung und Zellteilung*, ,,Verhiitung™,
»Aids®, ,,das erste Mal“ und ,,Entstehung von eineiigen und zwei 1g 1111ngen erhalten,

« erfahren, wie sich das Kind im Mutterleib entwickelt,
* lernen, wie eine Geburt ablauft,
» zusammen mit ihren Eltern reflektieren, wie sie als Baby

e Arbeitsblatt fiir eine

2 S e Eltern-Kind-Hausaufgabe

Geschlechtsverkehr
* Der biologische Ablauf
des Geschlechtsaktes

. B\ ;
Der Geschlechtsverkehr 3 DTl el 1y
Die Geburt

* Lesetext mit Fragen

N\ %
Ein Kind entsteht —
P N Sexualerziehung
Werkstattarbeit zum Teil 2
Geschlechtsverkehr

* Entstehung von * Bilder, Informatons-
eineiigen und texte und Arbeitsblét-
zweieiigen Zwillingen \ ter zu den einzelnen

o Laufzettel Entwicklungsstadien
N % Fragebogen \_ Y,

« Fragebogen fiir offene Fragen

* Befruchtung und
Zellteilung / ~
* Verhiitung Die Entwicklung des
* Aids Embryos im Mutterleib
* Das erste Mal
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ein Kind entsteht — Sexualerziehung Teil 2

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

I. HinfUhrung

Szenische Darstellung: Lehrkraft und Schiiler sprechen
den Text (siche Vorlage). Ménnliche Lehrkraft spricht
gegebenenfalls den Vater.

— Vorlage fiir\den Dialog M1 © ®

Il. Erarbeitung

Die Schiiler duern ihr Vorwissen iiber Geschlechtsverkehr
und Zeugung und nennen ihnen bekannte Worter dafiir
(Hier sind ausdriicklich nicht nur biologische, sondeffjauch.
umgangssprachliche Worter sowie Schimpfwdrter erlaubt.)
Die Worter werden begrifflich geklart. Die biglogisch
korrekten Begriffe, die im weiteren Unterri¢htigebraucht
werden sollen, werden festgelegt.

Zielangabe:

In zweiten Beitrag zum Thema ,,Sexualerzichung® geht es
um die Entstehung eines Kindes und seine Entwicklung im
Mutterleib.

1. Der Geschlechtsverkehr

Die Schiiler bearbeiten den Informationstext zum
Geschlechtsverkehr.

Teilzielsicherung: Auswertung der gewonnenen Erkenntnis-
se und Kldrung eventueller Fragen im Unterrichtsgespréich

Nun folgt eine Werkstattarbeit in Form einer Lerntheke, die
sich liber mehrere Unterrichtseinheiten zieht und in beliebi-
ger Reihenfolge von den Schiilern bearbeitet werden kann.

Themen:

e Befruchtung und Zellteilung

e Verhiitung

e Aids

e Das erste Mal

e Entstehung von eineiigen und zweieiigen Zwillingen

Zur Sicherung dienen die Fragen auf dem Laufzettel.

Im anschlieBenden Unterrichtsgespriach werden die gewon-
nenen Erkenntnisse mithilfe des Laufzettels reflektiert.

— Informationstext M2 © ®

Die Schiiler lesen und bearbeiten die
Informationstexte.

— Befruchtung und Zellteilung M3a © ®

— Verhiitung M3b © O

— Aids M3c ©0

— Das erste Mal M3d © 0

— Entstehung von eineiigen und zweieiigen
Zwillingen M3e © 0

— Laufzettel M4 © @
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Ein Kind entsteht — Sexualerziehung Teil 2

2. Die Entwicklung des Embryos im
Mutterleib

Die Lehrkraft legt ungeordnet die groBer kopierten
Folienbilder auf, die die embryonale Entwicklung zeigen.
(In den leeren Folienabschnitt muss die Lehrkraft ein Loch
mit einer Stecknadel einstechen oder mit einem Folienstift
einen Punkt machen.)

Die Schiiler versuchen, die Bilder in die richtige Reihen-
folge zu bringen und begriinden ihre Entscheidungen. Die
Lehrkraft beschreibt den Entwicklungszustand des
Embryos mithilfe der Kurzinformationen auf den Arbeits-
bléttern M6a und b.

Als Sicherung kleben die Schiiler in Einzelarbeit dic Bilder
an die passende Stelle im Arbeitsblatt. Im 0. Monatiniissen
die Schiiler ein Loch mit einer Stecknadel eifistechen.

3. Die Geburt

Die Lehrkraft teilt den Text zum Geburtsvorgang aus.
Die Schiiler lesen ihn und beantworten im Anschluss die
Fragen.

Der Fragebogen fiir offen gebliebene Fragen wird als
Hausaufgabe ausgeteilt.

Er wird am nichsten Tag anonym bei der Lehrkraft ab-
gegeben, und gemeinsam werden die Fragen im Sitzkreis
besprochen.

% PFolienbilder/Kopiervorlage M5 © @

— Arbeitsblitter M6a und b © @

— Lesetext M7 © O

— Fragebogen M8 © 0

Ill. Ausklang

Die Schiiler diirfen mithilfe der Eltern recherchieren, wie
sie als Baby waren, und Gegensténde aus ihrer Babyzeit
mitbringen.

— Steckbrief M9 © 0@

Tipp:

* Ursula Breu/Michael Lanzer: Sexualerziehung, Finken Verlag, Oberursel 2001
' * Grethe Fagerstrom: Peter, Ida und Minimum, Ravensburger Buchverlag, Ravensburg 2009

* Rainer Jonas: Der wunderbare Weg ins Leben, Siidwest Verlag, Miinchen 2004

* Janosch: Mutter sag, wer macht die Kinder, Little Tiger Verlag GmbH, Gifkendorf-Vastorf 2007

* Doris Riibel: Woher die kleinen Kinder kommen, Ravensburger Buchverlag, Ravensburg 2010

» Das MFM-Projekt — ein wertorientiertes sexualpddagogisches Praventionsprojekt begleitet Médchen,
Jungen und ihre Eltern in die Pubertét: www.mfm-projekt.de
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