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Die Sonne im Frühling 

Mathematik & Naturwissenschaften, Ausgabe 28, 02/2011

Die Sonne im Frühling 

Vorbereitung:

Kleben Sie das Klebeband als Äquator um den kleinen Ball und bereiten Sie das Handabdruckan-
gebot (siehe Reflexions- und Schlussphase) vor, indem Sie das DIN-A3-Blatt, die Fingerfarben und 
die Pflegetücher bereitlegen.

Einstimmungsphase:

Führen Sie mit den Kindern ein Gespräch über die Sonne. Bestimmt kann jedes Kind etwas zu die-
sem Thema beitragen, denn alle kennen die Sonne und haben sicher schon vielfältige Erfahrungen 
damit gesammelt. 

Ziel: •  die Sonne beobachten und dabei die Erfahrung 
machen, dass die Sonne wärmt und trocknet

 • die Erdumdrehung kennenlernen und verstehen

Fördert:  • meteorologisches und astronomisches Wissen 

 • Handgeschicklichkeit beim Drucken

Anspruch: • mittel

Alter der Kinder: • 5 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: • 8 bis 12 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: • ruhiger Raum mit Tisch

Materialien: • Globus

 • großer gelber Ball (als Symbol für die Sonne)

 • kleiner Ball (als Symbol für die Erde) 

 • rotes Klebeband

 • Schere

 • 1 Bogen Papier (DIN A3)

 • gelbe und rote Fingerfarbe

 • kleine Teller für die Fingerfarbe

 • feuchte Pflegetücher für die Hände

Kosten: • gering

Vorbereitungszeit für 
die Erzieherin: • ca. 30 Minuten

Durchführungszeit: •  ca. 60 Minuten
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Mögliche Gesprächsbeiträge sind:

• „Die Sonne ist warm (ganz heiß)!“
• „Wenn man ganz nah an die Sonne kommt, verbrennt man!“
• „Die Sonne trocknet die Wäsche!“
• „Die Sonne lässt auch die Pfützen verschwinden!“
• „Die Sonne macht den Regenbogen!“
• „Wenn die Sonne ganz heiß scheint, muss man sich eincremen und einen Sonnenhut aufsetzen.“
• „Die Sonne lässt alles wachsen: die Blumen, die Bäume, …“ usw.

Gehen Sie auf die Antworten der Kinder ein.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Die Sonne zählt zu den Sternen und besteht aus glühend heißen Gasen. Sie strahlt ungeheu-
er große Mengen Energie ab und versorgt die Erde mit Licht und Wärme. Ohne die Sonne 
gäbe es kein Leben auf der Erde. Weil die Erde sich einmal pro Tag um ihre eigene Achse 
dreht, sehen wir die Sonne im Osten aufgehen und im Westen untergehen.
Die Jahreszeiten entstehen, weil die Drehachse der Erde auf ihrer Bahn um die Sonne leicht 
geneigt ist. So kommt es, dass die Nordhälfte und die Südhälfte der Erde im Jahreslauf von der 
Sonne unterschiedlich stark beschienen werden. Wenn die Nordhalbkugel der Sonne zugeneigt 
ist, beginnt dort der Frühling. Auf der Südhalbkugel ist zur gleichen Zeit Herbst. Ein halbes Jahr 
später ist es genau umgekehrt: Von September bis Februar bekommt die Südhalbkugel mehr 
Sonne ab.
Aus Sicht der Astronomen (also der Stern-
forscher) beginnt der Frühling bei uns am 21. 
März, wenn der Tag genauso lang ist wie die 
Nacht (Tagundnachtgleiche). Der Frühling endet 
mit der Sommersonnenwende am 21. Juni. 
Etwas anders sehen es die Wetterforscher (Mete-
orologen): Für sie beginnt der Frühling schon 
am 1. März und endet am 31. Mai. 
Der 0-Breitengrad, der die Erde in die Nord- und 
Südhalbkugel aufteilt, hat einen besonderen 
Namen: Er heißt Äquator. Dort gibt es keine 
Jahreszeiten wie Frühling, Sommer, Herbst oder 
Winter, sondern nur Zeiten mit mehr oder weni-
ger Regen: die Regen- und die Trockenzeiten.

Entdeckungsphase:

Bringen Sie ein Gespräch über die Jahreszeiten in Gang: Wissen die Kinder noch, wie die Jahreszeiten 
heißen? Was war vor dem Frühling für eine Jahreszeit und wie heißt die Jahreszeit nach dem Früh-
ling? Wie heißt die Jahreszeit, in der Kartoffeln, Kürbisse und Äpfel geerntet werden?
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