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auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Reaktion und farbige TucheryFarbkarten, 3
Koordination Marschmusik
Farben
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evihyElipchart 3
Assoziationstibung
2 Vorlesen Textvorlage 4 10
Erlebnisberichte vorlgsen
3 Biografisches Gespréch 4
Jugendzeit
C Hauptteil 1 Begriff zu Jahrzehnt Kopiervorlage 5 11
Zuordnungsubung
2 Meine wichtigen Kopiervorlage, 6 12
Lebensereignisse evtl. Flipchart
Anhand eines Zeitstrahls
eigene Lebensereignisse
nennen und zeitlich
einordnen
3 Begriffe im Wandel Kopiervorlage 6 13
Wie heiBen Begriffe von
damals heute?
4 Drillinge gesucht Kopiervorlage 7 14
Konzentrationstibung
5 Buchstaben- Kopiervorlage 7 15
durcheinander
Buchstaben zu Wortteilen
ordnen
D Ausklang 1 Schlager- und Filmtitel Kopiervorlage 8 16
Erganzungsibung
2 Lied Textvorlage, 8 17
Ich hab’ mein Herz in evil. Platte/CD
Heidelberg verloren
Wissenswertes | Zeittafel 1930 bis 1960 9
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A Bewegung

1 Reaktion und Koordination

Ubungsanleitung:

Es werden Farbkarten in drei oder vier Farben (von jeder Farbe mindestens drei) vorbereitet. Jeder Teilnehmer
wahlt eine Karte aus; der Trainer hat diese drei bzw. vier Farben, ebenfalls vor sich. Zur Begleitung eignet sich
Marschmusik.

Den Farben werden Bewegungen zugeordnet (z.B. Gelb: auf der Stelle marschieren; Rot: klatschen; Grin:
Daumen an Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger tippen.=wechte Hand und linke Hand; Blau: Unterarme umeinan-
der rollen).

Wenn die Musik begonnen hat, hebt der Trainergeinerseits ein Tuch oder eine Karte in einer bestimmten Farbe.
Die Teilnehmer, welche die gezeigte Farbe vor sich’haben, beginnen die entsprechende Bewegung bis der Trainer
wieder eine andersfarbige Karte hebt.

Bei beeintrachtigten Teilnehmern machtder Trainer die jeweilige Bewegung vor, der Wechsel von einer zur nachs-
ten Bewegung wird zusatzlich angekindigt und darf nicht zu rasch erfolgen.

Was wird trainiert?
e Konzentration

e Feinmotorik

e Koordination

e Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
Die Bewegung aktiviert, muntert auf und bereitet auf geistige Leistungen vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Jeder Teilnehmer bekommt vier Farbkarten und macht jeweils die Bewegung, die durch den Trainer per Farbkarte
angezeigt wird, dies fordert das Kurzzeitgedachtnis.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Friher war alles anders — zur Einstimmung assoziieren die Teilnehmer, vorzugsweise im Plenum, was ihnen zum
Thema ,Meine Jugend* einfallt. Um das Abrufen zu erleichtern, kann in den Bereichen ,Freizeit”, ,Arbeit”, ,Mode*,
+Musik“ und ,Familienfeste* nachgefragt werden.

Die Ergebnisse konnen auf dem Flipchart notiert werden.

Lésungsvorschlage:

Freizeit: Tanzen, Wandern, Schwimmen, Singen, ...

Arbeit: langere Arbeitszeit, Lehre, Waffenfabriken, Kriegsdienst, ...

Mode: Petticoat, Lackgurtel, Ballerinas, Maxirdcke, ...

Musik: Freddy Quinn, Peter Alexander, Marika Rdck, Hans Albers, Caterina Valente, ...
Familienfeste: Firmung, Erstkommunion, ...

Aktiv & fit von Kopf bis FuB, Ausgabe 24, 02/2011 3
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3





