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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedachtnistraining, Ausgabe: 24
Titel: Krimizeit (16 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
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P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Die Bewegungsteile werden an.die"Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst.

Eine Geschichte wird vorgelesen und die Teilnehmer gnachen zu den Reaktionswortern ,Detektiv®, ,Tater,
,1at“ und ,Falle“ die vorher vereinbarten Bewegungen:

Bewegungsvorschlage:
Detektiv: Den Notizblock ziicken und datin Schreiben.

Tater: Die Hénde wie eine Schusswaffe jformen.

Tat: »,Oh" sagen und erschrocken zafuckweichen.

Falle: Einen Stapel von Akten “amzeigen, dabei die Hdnde vor dem Korper mehrmals (bereinander
schichten.

DETEKTIVtreffen im TATort:

Einmal im Jahr findet im Gasthaus zum TATort das Jahrestreffen der DETEKTIVE statt. Dort treffen sich alle
DETEKTIVE, um iiber ihre letzen FALLE zu sprechen. Teilweise wird die TAT mit Requisiten aus dem Gast-
raum nachgestellt, um den anderen DETEKTIVEN besser zeigen zu kénnen, wie der TATER Uberflihrt wird.
Einige DETEKTIVE haben auch Fortbildungen besucht und erzahlen davon, wie man ein TATERprofil erstellt
oder eine TATortanalyse durchfuhrt.

Danach bekommen die DETEKTIVE noch Vortrage zu verschiedenen Themen: beispielsweise wie die FALLE
schriftlich dokumentiert werden oder wie man mit TATERnN richtig umgeht.

Am Ende des Abends werden die DETEKTIVe, die die meisten FALLE gelést haben, geehrt. Der Gewinner
hatte in diesem Jahr zehn aufsehenerregende FALLE geldst, wobei er in 8 FALLEN den TATER hinter Gitter
brachte.

»~Jeden Tag eine gute TAT", sagte der GewinnerDETEKTIV zum Abschluss seiner Rede, ,denn schlechte
TATen gibt es genug — sonst hatten wir keine FALLE mehr zu 16sen und keine TATER mehr zu schnappen.*
Damit ging das alljghrliche DETEKTIVtreffen im TATort zu Ende und die DETEKTIVE widmeten sich wieder
ihren FALLEn und TATERN.

Was wird trainiert?

e Reaktionsschnelligkeit

e Einstimmung auf das Thema

e Aktivierung

e Merken der Bewegungsanweisung (Kurzzeitgedachtnis)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Durchblutung und der Gehirnaktivitat, dies bereitet opti-
mal auf das nachfolgende Gedé&chtnistraining vor.
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