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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
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Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Titel: Gartenbeet (18 S.)
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Gartenbeet
Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 In die Luft gemalt evil. Karten zum Thema 3
Bewegungspantomime ,Garten”

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln evil. Flipchart 3
Wortfindungstibung
2 Kein - Ohne Kopiervorlage, 4 11
Assoziationstibung evtl. Flipchart
3 Biografisches Gesprach 5
Gartenerinnerungen

C Hauptteil 1 Wahrnehmen - Bildkarten 5 12,13

Ordnen - Merken
Bilder ordnen und merken
2 Schiittelanagramm Kopiervorlage 7 14
Buchstabendurcheinander
3 Zusammengesetzte Kopiervorlage, 7 15
Hauptwoérter evil. Flipchart

Wortfindungsutbung
4 Briickenwérter Kopiervorlage 8 16
Zusammengesetzte Worter
erganzen
5 Riibensuppe Kopiervorlage 8 17
Konzentrationstibung

D Ausklang 1 Redewendungen Kopiervorlage 9 18
Redewendungen ,,Rund
ums Gartenbeet” richtig
zusammensetzen
2 Lied evtl. Flipchart 10
Die Kirschen in Nachbars
Garten
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Gartenbeet
Ubungen

A Bewegung

1 In die Luft gemalt

Ubungsanleitung:

Die Bewegung wird im Sitzen ausgefuhrt. Die Teilnehmer zeichnen,Begriffe zum Thema ,Garten” in die Luft (z.B.
verschiedene Gemuse, Blume, Baum, Schaufel, Schubkarre, GieBkanne).

Die Begriffe kbnnen von den Teilnehmern selbst gewahliz6deriauf Karten vorgegeben werden.

Wichtig: Die Bewegungen werden an die Mdglichkeiten, der /Teiinehmer angepasst!

Jeder Teilnehmer zieht eine Karte (oder denkt sich eihen Begriff aus) und zeichnet diesen dann vor sich in
die Luft. Die anderen Teilnehmer machenJeei der Wiederholung mit (danach wird das Ganze mit der ande-
ren Hand wiederholt).

Es kann auch eine dritte und vierte Rtmde durchgefiihrt werden: Die Teilnehmer zeichnen die Darstellungen
mit den FiiBen auf den Boden (erst wieder mit dem rechten FuB und anschlieBend mit dem linken FuB).

Was wird trainiert?

e Erinnerungsvermdégen (Einstimmung auf das Thema)

e Aktivierung des Korpers (Durchblutungssteigerung)

e Fantasie (beim ,Malen” und Erkennen der Darstellungen)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Kérpers fiihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor. Erinnerungen an frihere Zeiten kénnen aufleben.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Bildkarten (sishe Ubung C1) kénnen als Vorlage firr die ,Luft-Zeichnungen® verwendet werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu vorgegebenen Themen bzw. Kategorien:

1. Arbeiten im Garten

2. Gartengerate/Gartenwerkzeug

3. Blumen im Garten

4. Alles, was man im Garten ernten kann

Die Ergebnisse kdnnen mundlich oder am Flipchart gesammelt werden. Dies erleichtert ungelbten Gruppen das
weitere Assoziieren!
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