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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht

s - B
Phase Ubung Bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Reaktion Bildkarten oder Obst
Bewegungen nach Obst- 2
sorten
Wahrnehmung Kopiervorlage, Obst, Korbe, 2 1
Obstsorten erkennen evtl. Tlcher
Wortfindung evtl. Buchstabenwdirfel/-karten, 3
Speisen u.A. aus Friichten | evtl. Flipchart
Biografisches Gesprach 4
Thema ,, Obst"
Logik Kopiervorlage
; w 4 12
Reihen ergdnzen
Ordnen Kopiervorlage
Begriffe in Kategorien 5 13
einordnen
Anagrammvariation Kopiervorlage
. 6 14
Schiittelanagramm
Merken Bildkarten
Obstsorten 6 15,16
Konzentration Kopiervorlage
. « 7 17
Frichte zéhlen
Denkflexibilitat Kopiervorlage
. R 7 18
Briickenworter
Wortfindung Kopiervorlage, evtl. Flipchart
fehlende Buchstaben 8 19
erganzen
Wahrnehmung Obst, Teller, Messer 9
Obst kosten und benennen
Ged.|. cht Kopiervorlage 9 20
zuhoren
L Fruchtreife 10 )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Reaktion

Ubungsanleitung:

Drei Obstsorten werden ausgewdahlt und diesen wird jeweils eine Bewegung zugeordnet. Nun zeigt der
Trainer eine Sorte (in echt oder als Bild) und die Gruppe fhrt die dazugehdrige Bewegung aus. Alter-
nativ kann auch ein Teilnehmer ein Bild ziehen oder eine, Frucht auswéhlen.

Gelibte Teilnehmer wechseln zwischen vier bis fiiff Bewegungen, ungelbte Teilnehmer zwischen zwei
Bewegungen.

Beispiele:

Apfel - drei Mal in die Hande klatschen

Traube -> vier Schritte am Platz gehen

Nuss -> die Arme vor der Brust kreuzen

Pflaume - rechtes und linkes Bein jeweils zweimal abwechselnd heben
Birne - dem rechten und dem linken Nachbarn zunicken

Was wird trainiert?
e Reaktion

e Konzentration

e Merkvermdgen

Alltagstransfer:
Koordination und rechtzeitige Reaktion sind wichtige Voraussetzungen, um mit wechselnden Ein-
driicken im Alltag zurechtzukommen.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Die Bewegungen kénnen auch zu langeren Abfolgen ausgebaut werden.

Wahrnehmung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer erhalten zu zweit einen Korb, dessen Inhalt nicht sichtbar ist, also z.B. mit einem Tuch
verdeckt wird. Im Korb befinden sich bis zu sechs Friichte: ein Apfel, eine Birne, eine Banane oder eine
andere exotische Frucht, eine Kartoffel, zwei Pflaumen. Der erste Teilnehmer zieht eine der fiinf dazuge-
horigen Karten und liest den Text vor. Die auf der Karte beschriebene Frucht bzw. der , Ausreifer” soll
dann mittels Ertasten im Korb gefunden und herausgenommen werden.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Alternativ wird der Korb mit Nissen gefiillt und die Teilnehmer schatzen die Anzahl (siehe Anweisung
auf letzter Karte).
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Was wird trainiert?
e taktile Wahrnehmung
e Konzentration

Alltagstransfer:
In Situationen, in denen der Sehsinn nicht benutzt werden kann, muss man sich auf das Ertasten und
Begreifen der Umgebung verlassen konnen.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Ungetibte Teilnehmer erhalten nur wehige’ bekannte Obstsorten (z.B. einen Apfel, eine Birne, zwei
Pflaumen). Die Frichte werden nicht.umschrieben, sondern direkt angesagt.

Bei gelibten Teilnehmern wird die Anzahl der Friichte z.B. mit verschiedenen Nissen erweitert.

Wortfindung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Speisen, Getranke u.A. aus Friichten. Es diirfen auch exotische Obstsorten und
Friichte, die nicht im Herbst geerntet werden, darunter sein. Zur Ermittlung der Anfangsbuchstaben
kdnnen Buchstabenwiirfel oder -karten verwendet werden. Dabei wirfelt ein Teilnehmer oder zieht
eine Karte und die Begriffe werden dann gemeinsam, evtl. auf einem Flipchart, gesammelt. Falls zu
einem Buchstaben keine Speisen o0.A. bekannt sind, wird — sofern méglich — eine Frucht mit dem ent-
sprechenden Anfangsbuchstaben genannt.

Losungsvorschlage:

Apfelstrudel/-kompott, Birnenschnaps, Dattelkonfekt, Erdbeerbowle, Feigenmarmelade, Grapefruit-
saft, Holunderlimonade, Johannisbeersirup, Kirschkuchen, Limetteneis, Melonenkaltschale, Nusslikér,
Obstsalat, Pfirsichbowle, Quittengelee, Reneklodenkonfitiire, Stachelbeertorte, Traubenessig, Weich-
selkuchen, Zitronensorbet

Was wird trainiert?
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Unter Verwendung des Anfangsbuchstabens bestimmte Wérter abzurufen, trainiert eine Strategie zur
Wortfindung.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Ungelibte Teilnehmer sammeln gemeinsam, wofiir man z.B. Apfel verwenden kann.
Gelibte Teilnehmer erstellen zusammen ein Rezept fiir eine Speise/ein Getrank.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:
Das Thema erlaubt eine Vertiefung in verschiedenste Richtungen: Es kann Gber die Ernte bzw. Garten-
arbeit gesprochen werden, aber auch tber das Einkochen, Haltbarmachen, Kochen und Backen.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Welches Obst haben Sie in Ihrer Kindheit gegessen?

e Was war verfiighar und wo bekamen Sie die Frichtelher?

e Gab es schon exotische Friichte wie Bananen oder Qrangen?

e Zu welchem Anlass bekamen Sie dieses Obst2\Var es etwas Besonderes?
e Hatten Sie einen eigenen Garten?

e Wer versorgte den Garten?

e Gab es dort Beerenstraucher, Obstbdume etc.?

e \Wurden Beeren im Wald gesammelt?

e Kauften Sie auf dem Markt odefim Geschaft ein?

e Welches Obst mégen Sie zurzeit am liebsten?

e Haben Sie ein bevorzugtes Gericht aus Friichten? (evtl. eine Auswahl anbieten)

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
e Erinnerungsvermdgen

e soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Verdnderungen Uber die Zeit werden bewusst betrachtet und bearbeitet.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Der Trainer fragt die Teilnehmer, ob sie Obst kennen, dessen Verzehr und Verwendung heute nicht
mehr so Ublich ist (alte Apfelsorten, Quitten, Maulbeeren, ...).

Logik

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sollen die GesetzmaRigkeit der jeweiligen Reihe erkennen, um so das nachste Reihen-
element zu bestimmen. Dieses wird aus den Bildern am rechten Rand der Kopiervorlage ausgewdahlt
und mit der entsprechenden Reihe verbunden. Der Trainer kann die Lésungsbilder auch ausschneiden,
damit die Teilnehmer durch Legen ausprobieren kdnnen, welches Bild passt, um die Reihe fortzusetzen.
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