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Dokument bestellen

Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 38
Titel: Typisch Mann - typisch Frau (22.S7)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter: [
Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de l
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraRe 5 | 95326 Kulmbach MEDIENGRUPPE
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221 / 949-377 OBERFRANKEN

www.edidact.de | www.mgo-fachverlage.de
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht

Phase Ubung Bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Rhythmus CD 2
Bewegungen zu einem Lied
Textverstandnis Kopiervorlage
Zitate zum Thema ,,Mann 3 12
und Frau"
Wortfliissigkeit Flipchart
zusammengesetzte Worter 3
mit -MANN- und -FRAU-
finden
Biografisches Gesprach 4
Thema ,,Mann und Frau"
Wahrnehmung Kopiervorlage 4 13
Paare zusammenfiigen
Wahrnehmung Bildkarten 5 14,15
Puzzle
Konzentration Kopiervorlage, farbige Markier- 6 16
-MANN- im Text zdhlen oder andere Stifte
Sprachkompetenz Kopiervorlage, Flipchart
Begriffe mit mehreren 6 17
Bedeutungen erraten
Wortfindung Kopiervorlage 2 18
Buchstabengertist
Ordnen Kopiervorlage, evtl. Farbstifte
. 8 19

Begriffe zu Gruppen ordnen
Wissen abrufen Kopiervorlage 8 20
bertihmte Paare finden
Erinnern Kopiervorlage

. 9 21
Lieder erkennen
Gedicht ) Kopiervorlage 10 22
Selbstlaute ergédnzen

L Ménner und Frauen 11 )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Rhythmus

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sitzen im Kreis (mit Abstand zu einem ggf.svorliandenen Tisch) und reichen sich evtl. die
Hande. Bevor die Musik startet, werden die Bewegungsabfolgen geprobt.

Briiderchen, komm, tanz mit mir,
beide Hande reich ich dir,
- Hénde vor- und zuriickschwingen (1)

einmal hin,
- Oberkdrper auf die rechte Seite*neigen (2)

einmal her,
- Oberkérper auf die linke Seite neigen (3)

rundherum, das ist nicht schwer.
- mit den Fiilen Gehbewegungen machen (4)

Einmal hin, (2)
einmal her, (3)
rundherum, das ist nicht schwer. (4)

Noch einmal das schéne Spiel, (7)
weil es mir so gut gefiel, (1)

einmal hin, (2)

einmal her, (3)

rundherum, das ist nicht schwer. (4)

Was wird trainiert?
e Reaktion

e Konzentration

e Merkvermdgen
e Wahrnehmung

Alltagstransfer:
Zuhoren, auf den Rhythmus achten, sich auf seinen Nachbarn einstellen und die Bewegungsabfolge
nachvollziehen aktiviert und bereitet auf die kommenden Denkaufgaben vor.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Ungelibte Teilnehmer: Die Bewegungsabfolgen werden reduziert.
Gelibte Teilnehmer: Wéhrend der Austibung der Bewegung wird zusatzlich das Lied gesungen.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Textverstindnis

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer erhalten die Zitate zum Thema ,, Mann und,Frati* auf der Kopiervorlage. Sie dirfen sich
mit diesen ausgiebig beschéftigen, ihren Lieblingssprueh/aussuchen und ihre Wahl begriinden. Dann
kann im Plenum (ber die einzelnen Aussagen diskutiert werden.

Kopiervorlage s. Seite 12

Was wird trainiert?
e Lesevermbgen
e Konzentration
e Textverstindnis

Alltagstransfer:
Die Auseinandersetzung mit den Zitaten férdert das Leseverstdndnis und die Informationsverarbeitung
z.B. von Zeitungsinhalten.

Weiterfithrende Vorschlige:
Ungetbte Teilnehmer: Es wird nur ein Spruch ausgesucht, auf das Flipchart geschrieben und diskutiert.
Gelibte Teilnehmer sammeln ,typische” weibliche und mannliche Eigenschaften.

Wortfliissigkeit

Ubungsanleitung:
Im Plenum werden zusammengesetzte Worter mit -MANN- bzw. -FRAU- gesucht und am Flipchart
notiert.

Losungsvorschlage:

-MANN-: Obmann, Ehemann, Barmann, Spielmann, Bettelmann, Kaufmann, Lebemann, Fach-
mann, Seemann, ...
Mannschaft, Mannheim, Mannsbild, Mannesalter, Manneskraft, ...

-FRAU-: Hausfrau, Putzfrau, Bauersfrau, Ahnfrau, Burgfrau, Seejungfrau, Garderobenfrau, ...
Frauenhaus, Frauenquote, FrauenfuBBball, Frauenarzt, Frauenklinik, Frauenleiden, Frau-
enzimmer, ...

Was wird trainiert?
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des (auch passiven) Wortschatzes unterstiitzt die Prézision des sprachlichen Ausdrucks.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Weiterfiihrende Vorschlage:
Ungelibte Teilnehmer wéhlen einige Begriffe aus und gestalten damit eine kurze Geschichte.
Geiibte Teilnehmer sammeln dreiteilige Worter mit -MANN- oder -FRAU-.

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:
Die Richtung des Gespréchs wird von den Interessen dégFeilhehmer bestimmt (z.B. Mdnner- und Frau-
enarbeit, Partnerschaft, gesellschaftliche Unterschiede heute und damals).

Biografische Fragen — Gesprachsanregungeén:

e Waren die Aufgaben von Mann und_ Eray frtiher gesellschaftlich genauer definiert?

* Welche Téatigkeiten waren z.B. typische|Frauen- bzw. Mannerarbeiten?

e Hat sich das in der heutigen Zeit verandert?

e Welche Erziehungsregeln galten*nur fiir Mddchen/Jungen?

e Haben Sie sich dartiber hinweggesetzt oder sind Sie als typisches Madchen bzw. typischer Junge
aufgewachsen?

e Hatten Sie gerne einmal etwas unternommen, was nur den Frauen/Mannern vorbehalten war?

e Was ziemte sich fir Frauen/Mddchen in lhrer Jugend auf keinen Fall?

e Wie hatte sich ein ,richtiger” Junge/Mann zu verhalten?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
e Erinnerungsvermdgen

e soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Gesellschaftliche Entwicklungen und die eigene Geschlechterrolle werden hinterfragt und diskutiert.

Weiterfithrende Vorschlige:
Die Teilnehmer tberlegen, welche Kleideretikette sie noch selbst erlebt haben.

Wahrnehmung

Ubungsanleitung:

Auf der Kopiervorlage wurden sechs Bilder von Paaren halbiert. Die entsprechenden Bildhélften sollen
einander zugeordnet werden. Dabei verbinden die Teilnehmer entweder die Bilder mit Linien oder sie
schneiden die einzelnen (vorab evtl. vergroBert kopierten) Bildhélften aus und fligen sie zusammen.
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