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Die Farbe Rot
Ubungen

A Bewegung

1 Ein roter Text — Reaktionsiibung

Ubungsanleitung:
Alle Teilnehmer erhalten jeweils ein rotes Tuch. Jedes Mal, wenn ,ret“im Text vorkommt, heben sie ihr rotes Tuch
hoch.

Die Farbe Rot spielt in unserem Leben eine groBe Ralle; Rot steht fur Lebenskraft und Energie, denn in unse-
ren Adern flieBt rotes Blut. Rot ist die erste Farbe, def'die Menschen einen Namen gaben, im Russischen ist
die Bezeichnung fur ,Rot* auch gleichbedeutehdimitsvertvoll“ und ,schon.”

Nur der Adel durfte im Mittelalter rote Mantel tragen. Rot war das Symbol fiir Macht und Stérke, wohl deshalb,
weil die Herstellung der roten Farbe damals-sehr aufwendig und teuer war.

Rote Friichte, wie Erdbeeren, Kirschen oder Apfel, ziehen uns an, sie ,lachen® uns an und vermitteln Reife,
SUBe und Genuss.

Doch Ret fordert auch unsere Aufmerksamkeit, bedeutet Achtung und Gefahr: Wir halten bei einem roten
Schild, einer roten Lampe oder einer roten Ampel. Rot, vor allem leuchtendes, helles Rot, hei3t Anhalten und

Aufpassen.

Rot fallt auf — ein rotes Kleid, ein roter Mund, Rot als Aufputz anderer Farben, wie Weil3, um etwas hervorzu-
heben.

Rot zieht uns an und gehdrt zu den beliebtesten Farben bei Mannern und Frauen.

Was wird trainiert?
e Konzentration

e \Wahrnehmung

e Koordination

Alltagstransfer:
Die Bewegung aktiviert, muntert auf und bereitet auf geistige Leistungen vor.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Welche Farben spielen im Alltag noch eine wichtige Rolle?

B Einstimmung

1 Wo sehen wir Rot?

Ubungsanleitung:
Rot kommt als Farbe in verschiedenen Lebensbereichen vor. Im Plenum werden zu den vorgegebenen Kategorien
Beispiele gesammelt:
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