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Ubersicht

Inhaltsuibersicht

Phase

Ubung

bendétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 FuBgymnastik
Bewegungstbung

3

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln
Assoziations- und Wort-
findungstibung

Kopiervorlage,
evtl, Flipchart

10

2 Redewendungen
Redewendungen erganzen
und ihren Bedeutungen
zuordnen

Kopiervorlage

11

3 Biografisches Gespréch
Erinnerungen an Erlebnisse
zu FuB

C Hauptteil

1 Schuhe fiir jede
Gelegenheit

Schuhe beschreiben und

erraten

Bildkarten

12

2 FuBbekleidung
Begriffe zu Gruppen ordnen

Kopiervorlage

13

3 Gemeinsamer Anfang
Wortfindungs- und Konzen-
trationstibung

Kopiervorlage

14

4 Schau genau
Welcher Weg flhrt aufs
Dach?

Kopiervorlage

15

5 Anagrammvariation -
Wortvergleich
DAMENSCHUH

Kopiervorlage

16

D Ausklang

1 Zusammengesetzte
Hauptworter
Wortfindungstbung

evtl. Flipchart

2 Erzdhlung
Weg nach Mariazell

Textvorlage

17

Wissenswertes

Geschichte der Schuhe

2
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Auf Schusters Rappen &
Ubungen % =

A Bewegung

1 FuBgymnastik

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sitzen im Sesselkreis oder rlicken so weit vom Tisch,abyrdass ihre FUBe gentigend Bewegungsfrei-
heit haben. Jeder macht seiner Mobilitat entsprechend mit. Falls gs nicht zu mihsam flr die Teilnehmer ist, k&nnen
die Schuhe auch ausgezogen werden. Entspannende Musik kénn die Ubung begleiten.

Die Teilnehmer strecken die FiiBe so, dass nur mehrdie Fersen den Boden berlihren. Dann werden abwech-
selnd die linke und die rechte FuBspitze auf uhdiabdbewegt.

Nun heben die Teilnehmer im Wechsel die Ferse und die Zehen an — auch gegengleich (rechts/links).

AnschlieBend stellen die Teiinehmer dieFiiBe wieder so auf dem Boden ab, dass die Fersen den Boden be-
rUhren, und spreizen die Zehen wie einen Facher. Dann krallen die Teilnehmer die Zehen ein.

Die Teilnehmer kénnen nun die FiliBe nebeneinander wieder ganz auf den Boden stellen und die Ober-
schenkel aneinander pressen.

AnschlieBend heben die Teilnehmer einen FuB leicht an und lassen ihn kreisen. Dann ist der andere FuB3 an
der Reihe.

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:
Die FuBgymnastik férdert die Durchblutung und kann wahrend des Tages wiederholt werden, vor allem bei langen
Sitzperioden.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Zum Schluss wird ein Marsch vorgespielt, die Teilnehmer ,marschieren” dazu auf der Stelle, die Arme werden in die
Bewegung integriert.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Vorzugsweise in der Gruppe wird gesammelt, was man ,.zu FuB“ erledigen oder unternehmen kann und wozu man
seine FuBe noch brauchen kdnnte.

Die Ergebnisse werden auf dem Flipchart notiert, die Kopiervorlagen eignen sich nicht nur zum Mitschreiben, son-
dern auch zur Nachbearbeitung des Themas zu Hause.

- M Kopiervorlage s. Seite 10
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